DESG
Teaching Letter

[lpuctanysake Ha poanTenun co
neTte co gmjabetec menutyc

OBOj AOKYMEHT 1 onuLlyBa acnektuTe kov Tpeba fa rm 3HaaT poautenute Ha
Aeua co gujabetec. Hawa nHteHumjata e Aa gageme onpegeneHn npenopaku
M acnekTu 3a AMCKyCuja Ha TUMOT 3a efykauuja.

TepMUHOT “poanTen” ce KOPUCTK 3a N1LE KOM € OAroOBOPHO 3a [JaBahe Ha rpuxa Ha
pete. TepMuHOT “geTe” ce KOpUCTU 3a nuue Kou e nog 18 roguiiHa

BO3pacT.

30LWUTO MNMPUCTAIN KOH POOUTEITNTE?

» Pogutenute ce ogroBopHu 3a rpmxaTa Ha
HMBHWUTE Aeua 365 neHa BO roguHara,

24 yaca Ha geH. Tue npecTtaByBaaTt Mmeaunjatopu
Mery TUMOT 1 geteto. Ha npumep, JOKOMKy
AeTeTo He caka Aa [ojae Ha npernes, Toraw
poaMTENOT MOXe Aa AUCKYTUPa CO TUMOT Kako
Ha geTeTo Aa My ce Aage nogobpa rpuxa

* MeTtabonHarta KOHTpOa MoXe fa ce NoCTurHe

edmKkacHoO 1 eheKTUBHO CO Y4EeCTBO Ha poauTenuTe.

PogutenuTe umaat BnuvjaHvue Bp3 KOHTpornaTta Ha
avjabecoT Ha geTteTo. Ha npumep, poguTenot

ja n3bupa xpaHaTta, buaejkm geTeTo He e
CcrnocobHo Aa ja n3bepe COOABETHMOT

KBanuTeT U KBaHTUTET. Kako BTOpo, poautenute
ja NnpaBat aTmocdepaTa BO JOMALLHN YCNOBMU,
LUTO BCYLLHOCT BNujae BP3 KOHTpornaTa Ha
AvjabeTecor.

LENU N HAYMHW HA NMPUCTAIN KOH POON-
TEJNIUTE

PoguTtenu Ha HOBOOTKpMEHM Aeua co anjabetec

Llenn

Mo gujarHo3aTta, poauTenuTe Moxe Aa noyycTsyBaar
pPasnUYHY emMoLMK, BKIyYYBajKK LLIOK, aHKCMO3HOCT,
genpecuja n BuHa. Bo oBaa ¢pasa HajsaxHO e ga ce gagar
cegHuBE UHopmaunm

* OCHOBHW MHbOpMaLmK.

* Bepb6a v Hagex.

* MoppapLuka.

MeTtoau
1. MNpoueHka Ha noTpebuTe Ha poanTenuTe

[aBareTo Ha MHpopMauunja, Hagex, Bepba n nogapLuka
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e noTpebHo 3a Aa ce npoueHaTa noTpedbuTe
Ha poauTenute, 3emMajku BO npeasuna;

* HuBHuTe YyBCTBa.
* HuBHuTe pasmMmucnyBama.

* HuBHuTe o4vyeKyBaHa.

[Npenopaku

- CnywajTte ru pogutenute u geuara.
Tpeba ga 3Haeme WTO TMe MucnaT u
YyscTByBaaT 1 Bp3 6a3a Ha Toa fa
oprosopume 6p30, HyAejkM UM peLueHne
HamecTo cryluame.

- 3emeTe v Bo NpeaBua HeBepbanHute
3Hauu mery geteTo un pogutenot. Poguten
KOj ceau Ha Kpaj Ha cTonye n nsberHysa
OVPEKTEH KOHTAKT U rO BPTU NEHKANOTO
Ka)kyBajKku Aeka He € aHKCMO3€eH,

BCYLLUHOCT MOKa)kyBa BUCTUHCKM

3HaLUW Ha aHKCMO3HOCT.

* NomorHeTe Ha poauTenuTe aa ce uspasart.

[Hajte nm Bpeme co oxpabpyBate 1 atmocdepa
Koja ke Buae MypHa 1 peanakcmpaHa.

He ce nnaweTte o TuwmHa. 3a No4YeTok fageTe
Manky HO agekBaTHa nHdopMaLmja, BO 3aBUCHOCT
oA nNoTpebuTe Ha poguTenuTe.

2. OBO3MOXKeTe KOTHaKT CO:

Hoktopu

OxpabpeTe v poagutennTe aa KoHTakTMpaaT
CO CBOjOT AOKTOpP LOKOSKY MMa notpeba,

Ha npumep, LOKOmKy 3abopaBune HewTo aa
npawlaaT unv ga npoeepart, cnoboaHo Moxe Aa
ce jaBaT Tene@OHCKN Ha KrnHuKaTa.

Opyrv pogutenu

[ajTe M MOXHOCT fa ce 3ano3HaaT Co Apyru
cenekTMpaHu pogutenu u geua. Ha oBoj HauumH
Tne mery cebe ke rv nogenar YyBcTBaTta u
McKycTBaTa BO onpeaenHu cutyaummn. Ha oBoj
Ha4uH Tue Ke HayyaT HOBM paboTu Kako

[a ce crpasaT BO ONPeAEneHn cutyawumm.

[ajTe um nHpopmaumnm 3a nokanHarta
OnjabeTtonoluka acounjaumja u onpegenexn
rpynv Ha poguTenu.

3. MnaHupajte nporpam 3a paboTa Mery poguTenu 1 geua

Llenn

OcHoBaTa Ha oBaa asa e fa ce BOCnocTaBu TUM Mery
poavTenuTe Ha AeuaTta v JOKTOPOT. 3a ycneLleH KoHTpona
Ha anjabeTecoT, OCHOBHO € aKTUBHOTO Y4€CTBO Ha

Aeuarta v HUBHUTE poauTenu.

MeToq

CeBo oBa ke npugoHece 3a copaboTka mery
poauTen, neTe U TUMOT.
VlcTo Taka BaXHo € :

« [la ce cosnage MupHa cpeavHa

« [la ce oxpabpwu cekoj YneH 3a anckycuja
BO O[HOC Ha KOHTponaTa Ha AvjabeTecoT

POOWTENWM CO AELA CO NPETXOOHO
ANJATHOCTUUWPAH ONJABETEE

MpBoO, eBanynpajTe ro cTaBoBMTE 3a AnjabeTecor,
HanpaBeTe NPOoLeHKa Ha HUBHOTO 3HaeHe,

BELUTUHM N oxpabpeTe ja aBTOHOMHOCTA Ha
nocrapute geua. PogutenuTte Ha geuaTa co
AvjabeTec nmaaT NOTELUKOTMU CO OnpeaernHu

paboTun kou Tpeba fa ce HanpaBaT BO CEKOjOHEBHNOT
HaYMH Ha XVBeeHe.

Llenwn

OcHoBHara Len 3a 0BO3MOXYBake Ha KOHTUHYMpaHa
rpyxa Ha JeTeTo e Ja UM Ce OBO3MOXW Ha poauTenuTe
Aa Guaat edmkacHu BO KOHTpornaTa Ha anjabeTecoT Ha
HMBHOTO AeTe. OBa e 0BO3MOXEHO MpeKy criefHuBe net
TOYKM.

1. Pa3bepu ro n npudaTn ro ogHeCyBaheTO Ha AeTeTO
MeTopn

* He ro kasHyBaj unu HarpagyBaj 4eTeTO BO OJHOC Ha
edeKkTMBHaTa KOHTpona Ha gujabetecot. Ha npumep,
Harpagm ro geteTo ako pa3bparno onpegeneHa 3agava
HO He JOKOJIKY Cce MOCTUIHe onpeaeneHo HUBO Ha
meTabonHa koHTpona.
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» 3emu ro BO NpeaBuA Aeka Aete koe e nog
CTpora KOHTpOra MoxXe U ja He NoCTUrHe
Hopmornukemuja. CriMyHO Ha OBa, 1 aeTe Koe
M UrHOpYpa npasunaTa Moxe Aa nocTurHe
HOpMOTnMKEMUja.

* Obuagu ce pga Hanpasun pearnHun o4eKkyBaHa
cnpemMa Bo3pacTta Ha AeToTo.

* Mpobaj oa anckyTmpall co eTeTo, OTKOMKY
Aa My KaxyBall WwTto Tpeba aa npasu.

2. Mpobaj n oxpabpwu ro geteTo 3a
(nop cynepsu3nja 3a geua o 8 4o 12 rogmHm)

» [laBarwe Ha NHCYMWH.
* N36op Ha xpaHa.

» CamokoHTpona.

MeTopn

* Hayuu ro kako ce AaBa UHCYMNWH Co
NPeTXO04HO AaBakse Ha Nprmep

* Oxpabpu ro geteTo camo fa ja u3bupa xpaHarta

° Hayqvl ro Kako ga mepu FJ'II/IKeMI/Ija N Kako
Aa ru 3anvulyBsa BpegHOCTUTE

* Hayuu rv pogutenuTe kako Aa BpLiaT KOPEKLUm
crpema pesynTaTuTe, Ha npumep, nofobpysame
Ha ucxpaHa, puanyka akTMBHOCT UMW UHCYIIWH.

3. MmajTe KoHTpona Bp3 0AroBOpHOCTa Ha AeTeTo

MeTog

PogutenuTe Tpeba nocTeneHo Aa ce ocrnoboaysaat o
OAroBOPHOCTA BP3 AETETO CripeMa HerosaTa BO3pacT U
3pernocr:

* Cnogenn m un ﬂI/ICKyTI/Ipaj ' OCHOBHUTE 3ada4n
CO AeTeTo o4 CaMnOoT NoOYEeTOK

* MNocTteneHo conoboaysaj ce og OAroBOpHOCTA.
Ha npumep, oxpabpu ro geteto ga npudatn ga
jage, ogHoCHO Aaa nma obpok 6e3 poguTenuTe,
ekckyp3uu 6e3 pogutenu, noceta Ha kamn 3a
anjabetec un cn.

* [lnckyTtupaj co Apyrv poauTenu 3a pasmeHa Ha
UCKyCTBa Npeky paboTa BO Manu rpynu.

OBaa Len Moxe Aa ce NoCTUrHe npeky cnegHoBoO:

4. AHanusa of OpyruTe 4rieHoBu Ha hamunmjaTa

MeTopn

Oxpabpw v gpyruTe 4neHoBu Ha hamunujata ga my
rnomMmorHaT Ha geTeTo co anjabetec.

MokaHn rv ga fgojoat co aeTe Ha pasroBop 3a
HaBWKM 3a UcxpaHa uUnu KoHTpona Ha anjabetecoT
(xvnornukemwuja, Mepere Ha rmukemuja u cn.)

5. MNpoueHka Ha PyHKUMOHMpPaH-e Ha
damunujata

MeTopn

Oxpabpw v UneHoBMTE 3a pellaBare Ha ONpeaerHun
npobnemun BO OyHKLMOHNPaHe Ha hamunujaTa.
MoHekoralw Moxe Aa ce NpakTuKyBa U noceta Ha
damunumjata. NMpobnemuTe Bo hamunujata moxe ga ce
nojaeaT CoO AujarHocTULMpake Ha gujabeTecor.
Pasroeapajte co poauTenuTte 3a HUBHUOT eqeKT Bp3

avjabeTtecoT Ha geTeTo. [lokonky e notTpebHa gpyra NnoMoL,

npenpaTeTe ' Ha COOABETHA yCTaHOBa.

Llenta Ha nogobpyBate Ha (PYHLKNOHMPaHETO Ha
damunujata e ga ce cosgartaT yCnosu 3a PU3NONOLLKMK,
NCUXOMOLLKN 1 couujaneH pa3Boj Ha geTeTo.

CeTo oBa 6apa KOHTMHYMpaHa eBaryaluja Ha pa3BojoT Ha
feteto.Tpeba fa ce NpoLeHU cregHoBO

* MNepuenuunjaTa Ha pa3BojoT Ha AeTeTO, POAUTENOT U
OOKTOpOT

» PesyntaTu og yuunuwre.
* Brnvcku Bpcku.

* MHTerpauuja Ha gnjabeTecoT CO XMBOTOT Ha AETETO U
damunujata. Janu e nHTerpmpaH n ganu HewTo
npegomMuHmnpa?

* MeTtabonHa KoHTpona.
* HesaBucHocT Ha geTeTo.
* MNepuenuuja Ha geTeTo 3a cebe

° OquyBal-baTa Ha OeTeTo U poautTennTte 3a
WOHWHaTa Ha OeTeTo
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SAKNYYOK

Co cospgaBatrbe Ha KoonepaTMBEH TUM, MOXHO € Aa Kako TumoT Mmoxe ga buae BknyveH?
ce nogobpu rpmxaTta 1 KOHTporaTa Ha poauTenuTe .
3a HUBHOTO AeTe co AvjabeTec. Kako moxe Hajoobpo ga ce cnpaBume Co naxehe

UrHopupame, KOHppPoHTUpawe nnn npudakame?

LlenTta Ha BKknydyBake Ha poAMTEN BO KOHTponara

Ha oujabeTecoT Ha HEroBOTO AeTe e Aa My ce
NMOMOrHe Aa ce A4OCTUTHe onTuMarneH prU3nonoLLKu,
coumjaneH n dunanykn pa3eoj. Co pacterwe Ha AeTeTo,
TUMOT U poanTenuTe ke GuaaT 3arpumKeHn co
npomoLiMja Ha He3aBUCHOCTa Ha AETETO BO KOHTpona
Ha HeroBuoT AujabeTec.

Kako moxxeme Hajoobpo ga rn oxpabpume pogmtennte?
Kora 1 kako ga ce guckyvpaat KoMnnvkauuuTe 3a
aunjabetecoT co poautenuTe?

Kako ga ce cnpaBvme co ajornecueHupjaTa- nyleme,
ankoxori, apora, KoHTpauenuuja?

lMpeBeneHo n aganTMpaHo Ha MakedoHcku jasuk: Acc.p.lopaH MeTtposcku, ou.Odp. TaTjaHa MuneHkoBuK,
KnuHuka 3a eHgokpuHonoruja, gujabetec n 6onectn Ha metabonuamot-Ckonje. www.ednocrinology.org.mk

OBaa cepuja Ha Teaching Letters ce HameHeTn 3a AOKTOPU U APYrv 34paBCTBEHU paboTHMLM 1 ce
npunpemenu of Diabetes Education Study Group (DESG) Ha European Association for the Study of
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