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o Jlebunumnuja

e 3HaIy U CUMITOMH Kapaktepuctiunu 3a tun 1 mujaderec (ICD-10: E10)
e 3HaIM M CUMIITOMH KapakTtepucTiHuHu 3a tun 2 nujaderec (ICD-10: E11)
e Jlpyru TMLIOBHU Ha Jujaberec

e Tecrammcku nqujaderec

e Opa’eH riyko3a ToJIepaHc TeCT

HMepununmnja

o Jlujarnosa Ha aujabeTec ce 6a3upa Ha MOKaYeHW HUBOA Ha TIIyKO3a Ha IIa HO (Ta3zMa
riryko3a > 7.0 mmol/l) unu Ha HUBO Ha TIIyKO3a MEpeHa JiBa yaca Mociie TIyKo3a
ToyiepaHc TecT (Tua3zma rimykosa > 11.0 mmol/l) (Tabena 1.). ['myko3a Bo nienokymHa
KpB + okosry | mmol/l = miazma mnu cepymcka riryko3sa. [lanuenTn co 6maro
MOKaYeHO HUBO Ha TIyKO3a Ha TJIaJHO Cera ce CMETaaT Kako 3ace0Ha pU3MK IrpyIma.

o Hapymena riyko3na Tonepannuja (IGT) ce ogHecyBa Ha HOpMaIHU BPEAHOCTH Ha
IJIyKO3a Ha IJ1aJIHO CO MOKayeHH BPEAHOCTH nocie 2-yaca (1mia3ma rirykosa > 7.8-
11.0 mmol/l).

o I'muxosummpan xemorno6un, HbA . ogroapa 3a MOHUTOpHpame Ha JOJATOTPajHA
TJIMKEMUCKa KOHTPOJIA Kaj JIyfe co AnjabeTec; HO CO CeralHuTe METOIU TECTOT HE €
JIOBOJIHO CEH3UTHBEH 32 JINjarHOCTUYKHU IIeITH.

e AKO MauueHTOT He MOKaXyBa 3HaLu 3a TN 1 Aujaderec (MHCYIWH-3aBUCEH
njaderec IDDM) (monuauricuja, moanypuja, ryOUTOK BO TEKWHA, 3HAUAjHO
MOKAaYeHH HUBOA Ha TIIyKO3a BO KPBTA U KETOHH BO KPBTa M ypUHATA) TOj
HajBepOjaTHO UMa TuM 2 aujabeTec.

o Tepmunor Tum 2 nujaderec (MHCYIMH-He3aBHCceH Aujaberec NIDDM) obuuHo ce
OJTHECYBa Ha JMjadeTec T1jarHOCTUIIMPAH TIOciIe Bo3pacT o1 35 roaunau. Mako oBue
MaIMEeHTH MOJKAT Jia MPEeKUBEaT 03 MHCYJIMH TOj YECTO CE MPENUIIyBa 3a J1a
IpeBeHKpa OIITETa HA OPraHUTE O XUIIEPTIIMKEMHU]a.

e Bospacra Ha TOYETOKOT HE € CeKOoTall MHINKAaTUBHA 33 THIIOT Ha IujabeTecoT. 3a
Bpeme Ha aujarnosata, 10—15% on manmentute co tum 2 qujaberec ce Ha BO3pacT
npeky 30 roguau. OBa e TakaHapeueH MODY (Maturity Onset Diabetes of Youth)
THUI Ha JMjabeTec 4ecTo MoYHyBa Ha BO3PACT MO/ 25 TOJIUHHM, KaKO IITO OOUYHO HE €
ciy4aj co T 2 qujaderec.

e Haxowu nanmentn (oxomy 10%) usrnena nexa umaat tam 2 aujaberec, HO pa3BUBaaT
3HaYaeH UHCYJIMHCKH JePUINT 32 HEKONKY roguHu. Kaj oBue manueHTH BooOn4acHo
ce nerekrupaar GAD anurena. OBue nanueHTy ce KiacupuuupaaT a1eKka uMaaT Tl 1
nujabetec ciopen nocnennata WHO kinacugukammja. OBaa coctojba nCTo Taka, ce
oJlHeCyBa Ha cieHuTe HeyTBpaeHu Tepmuan: LADA "Latent Autoimmune Diabetes
in Adults" u "tum 1 %2 qujaberec".



Ta6ena 1. J[njarHOCTUYKH BPETHOCTH Ha TIIyKO3Ha KOHIEHTpanuja (mmol/l) Ha rmagno u 2
yaca Ioclie TIIyKo3a TojiepaHc TecT co 75 g rmyko3a (WHO 1999)

Ilna3zma, Iena kps.,

Pesyarar Ha rnagno/2-yaca
BEHCKAa BEHCKA

Pa3Boen mporpam 3a npeBeHIMja U Tpmwxka 3a aujaderecor Bo @uncka 2000-2010

Bpennoctu Ha

Hopmanno <6.0 <5.5

[JIaJTHO

2-yaca BpeJHOCTH <7.7 <6.6
Hapymrena rirykosa Ha rimagHo Bpennoctn Ha 6.1-6.9 56-6.0
(IFG) [JIATHO

2-4aca BpEJHOCTH <7.8 <6.7
Hapymena rinyko3sna Tonepannuja BpenHocty Ha <70 <61
(IGT) [JIATHO

2-4aca BpEJHOCTH 7.8-11.0 6.7-9.9
Injabetec Bpeamocr Ha >7.0 >6.1

[JIaJTHO

2-yaca BpeJHOCTH >11.1 >10.0

3HanM ¥ CUMNITOMM KapakTepucTH4ynM 3a Tun 1 qujaderec (ICD-10: E10)

o [lammenTHTe CE OOMYHO CTa0U MM CO HOPMAJTHA TEXKUHA.
e Hecakan ryOuTOK Ha TEXHUHA
o 3HavaeH HecakaH r'yOMTOK Ha TEKHWHA 32 HEKOJIKY HEJCTH KOj M MPETXOIH Ha
JIMjarHo3ata BOOOMYAEHO Cyrepupa MHCYJIMH-3aBUCEH AujadeTec.
o Keroanunosa 3a Bpeme Ha 1ujarnosara
o KeroHnu jacHu npucyTHH BO ypUHATA H/HIH CEPYMOT
o Merabonna anmmo3a
e Hucka C-peptide koHueHTpamuja (=i.e. omreTeHa eHI0reHa HHCYJIMHCKA MPOIYKIIN]ja)
o Cepym C-peptide — 30K 32 Bpeme Ha aujaraos3ata (< 0.2—0.3 nmol/l),
noJIoIHa HeAeTekTrOmIeH (BooonuaeHo < 0.1 nmol/l). 3a6enexu! C-peptide e
3aBHCHO OJ1 HUBOTO Ha TJIyKO3a BO KPBTa (Ce 3rojieMyBa cO CO BUCOKH HUBOU
Ha IIyKO3a U Ce HaMallyBa CO HUCKHM HHUBOM Ha TIyK03a).

e AHTH Tela MPOTUB OCTPOBCKHTE KiIeTKU miu glutamate decarboxylase (GAD)
anTutena (mo3utuBHU Kaj 70-80% oj1 marmeHTHTE 3a BpeMe Ha JIMjarHosara,
OJlIpelyBake OOMYHO HE € MOTPEOHO Kaj marueHTH noMiaau ox 20 ToIuHH).

o Iloderok BooOuuaeHo mox 30-romuiTHa BO3pacT; HO, kaj Hekou marueHTH (10-15%)
OoJstecTa ce jaByBa BO TIOJIOITHEKEH CTANYM.

3HalM ¥ CUMIITOMM KapakTepucTuynu 3a tun 2 qujaderec (ICD-10: E11)

e Hajuect tun na nujaderec (70-80% on cute manyeHTu co nujaderec).

e 80% o marMeHTUTe ce HaTXPaHETH.

e CuHAPOM Ha MHCYJIMHCKA pe3lcTeHIHja (MeTa00JIeH CHHAPOM) YECTO U IPETXOAU
Ha Oosecra: neOennHa, 3roJeMeH KPBEH PUTHUCOK, a0HOPMATHO HUBO Ha JTUTHIN
(Bucoku Tpurnunepuau (2—3 mmol/l, petko > 5 mmol/l) u Huzox HDL xonectepoin) u
YeCcTO MoKaueHa KOHIIGHTpAIja Ha CEPYMCKH YpaTH.

e BoobunuaeHo aujarHo3ara € Kaj Bo3pacHH (IT0CJIe BO3pacT 01 35 TOUHH).



o Arepockiepo3aTa € Haj3HaYajHATa KOMIUTMKAIMja o/ 6oyiecta, Kako KOpOHapHa
apTepHcka 0oJect, epTepronaTija Ha JOJIHUTE eKCTPEMHUTETH M MO30YHH U IPYTH
MaKpoBacKyJapHHu Oosectu (ymap).

o [lanmenTuTe MMaaT 3HaYajHA CEMejHA UCTOpPHja HA AujabeTec, XUIepTeH3Mja U
KOpOHapHa apTepucka O0JecT.

Apyru TunoBu Ha Aujadetec

e MODY (Maturity Onset Diabetes of Youth) (ICD-10: E14.9)

o Moxe aa ce moMema u co Tum 1 1 co Tum 2 aujadeTtec.

o BkiydyBa HEKOJKY MOJATHUIIOBH MPEAM3BUKAHM O] MyTalllja Ha TEHUTE KOH ja
perynupaaT HHCYJIMHCKATa CeKpelyja.

o Tunwnunm 3Hamm 3a MODY nujaberec BkirydyBaaT

* Pan nmoueTok (4ecto < 25 —ToUIIIHA BO3PACT, TOJIEMU Bapujanuu!)

= JloMHHaHTEH NpUMep Ha HACIIeHOCT (IujadeTec MPUCYTEH BO HEKOJIKY
TCHEPAIlMK — BA)KHO JIa CE UCITMTAaT OCTAaHATUTE YWICHOBU Ha
CEMEjCTBOTO)

*  MHcynuHCKY NeUIMT 0] pa3indeH CTEeIeH

* MHcynuHCKA CEH3UTHBHOCT, 3TOJIEMEH PU3UK O] XUITOTIMKEMH]a

o Hexou nanueHTH ce JeKyBaaT cO TUETa WU OPaHU JICKOBH JIOJIEKa IPYTH
MoXe J1a OapaaT MHTCH3BHPaHA-MYJITUITHA WHCYJIMHCKA Teparyja.

o Ako ce comHeBame 32 MODY, manueHToT Tpebda Aa ce npedpiau Bo KIMHUKA
3a aujaderec (Ha MpUMeEp, MOXKe a OuJie MHIUIMPAHO TCHETCKO COBETYBAME).

e Muroxonapujajien qujaderec ¢ peaoK reHeTcku aedekT, KOj IpeMUHYBa O
MajKaTa Ha cJeIHaTa reHepanyja (1 Ha MalKy 1 Ha xeHckn). KomopOuaureToT
BKJIy4yBa JIPYT'H IPOMEHHU Ha OPTaHu, KaKko e(eKTH BO CIyXoT. TexxnHaTa Ha
MHCYJIMHCKHUOT Ae()UIUT € BapHjaOuIiHa.

e Cexkynnapen aujaderec (E13)

o Moxe ma ce pa3Bue nocne pancreatitis 1. Mcro taka, Moxxe 1a e acouupas co
XHUIIEPKOPTULIN3aM (KOPTU30HCKH JIeKOBH win Cushing-0B CHHIPOM) MK CO
3rojieMeHa eKCKpelHja Ha XOpMOHOT Ha pacT (acromegalia). [larenture
YecTO UMaaT MO3UTUBHA CEMejHa UCTOpHja 3a Tul 2 nujaderec.

o JlujabGertec mocJie nankpearekromuja (E89.1)

o Ce pa3BuBa nocie KOMIUIETHA TAHKPEATEKTOMHja U € aCOIMPAH CO 3rojJieMeHa

CKJIOHOCT KOH XHIIOTJINKEMHU]a.

I'ecTanmcku nujaderec
e Jlujabetec Bo Tek Ha OpeMeHOCT (BUIU 2)
e 20-40% on manueHTKHUTE MOAOIHA K€ pa3BUjaT TUI 2 Aujadberec, a Mai Opoj ke
passujar tun 1 aujaberec.
OpaJieH riyko3a ToJiepaHc TecT
o IlorpebeH 3a nerexnyuja Ha HapylIeHa IITyKO3HA TOJEPaHIIM]a.
o JlujabGeTecoT MOXKeE Jja c€ OTKPUE U O]l IPUMEPOK IIyKO3a Ha INIaJHO.
e Ha nmanueHTOT My ce 1aBa 75 g IIyko3a BO pacTBOP IMOCJE MPEKYHOKHO TagyBambe.

e HuBoTo Ha KpBHHUOT IIEKEp ce OJpeayBa HEMOCPEIHO MPea U 2 Jaca Mocie HCIMBAabEe
Ha PacTBOPOT.



o [lanuenTture MOpaar jaa jajaT HOpMaJIHU KOJMYHMHU jarJeHU XUAPaTH TPU JIeHa Ipe]
TECTOT C€ 10 HOKTa MpPe]] U3BEyBambe Ha TECTOT.

e 3a mHTEpmpeTanyjaTa Ha BPEIHOCTUTE, BUAN 1.



