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Hemn

Kpurepuym 3a xuneprivkemuja

CuMnTOMH Ha HEHA/IejHA aJpeHepTrHYHa XUITOTIIHKEMH])a
HeypornukoneHH4HY CUMITOMHAH

[TanyenTn co pu3nk

Tpetman

ITonaTamomieH TpeTMaH

Tpeba na ce pa3MuciryBa 3a MOXKHOCT 32 XHUITOTJIMKEMHUja Kaj CeKOj MaIeHT CO
nujaberec, cenyjaiaHo co Tun 1 aujaderec.
Jla ce n30erne npuCTaI Ha XUIOTIMKEMH]a, TO3UPABETO Tpeda J1a ce MpoBepu
CeKoralll Kora MaiieHToT UMa

o CHMIITOMH Ha XHUIIOTIUKEMH]a

o HHCKO HHMBO Ha IUIa3MaTCKHOT KpBeH mekep (< 3.3 mmol/l) mpu gqomamrxo

Mepeme

Hucku auBon HaBeuep (ma3zma rirykosa < 3.3 mmol/l) ce ocobeno onacHu.
TpeTmMaHOT Ha MOCTApUTE MAMEHTH O cya(poHMITypea Tpeda 1a ce 3eMe Bo 003up co
roJieMO BHUMaHUE.

Kpurtepuymn 3a xunoriamnkemmja

Hucko nuBo Ha mia3marcka riaykosa (< 3.0 mmol/l or 3.3 mmol/l, axekBatHo, Kaj
Temka xunornukemuja < 2.5 mmol/l or 2.8 mmol/l).

KapakTepucTidHr CHMIITOMH 32 XUIIOTIMKEMH]ja (MOKAT J1a OTCYCTBYBAaaT, BUAM
MOJIOITY).

CuMnTOMHTE HCYE3HYBAAT MOCIIE 1aBambe IIIyKo3a

CuMITOMHU HA HEHA/IejHA aJipeHePruYHa XUMOTJINKEeMUja

Cumnromu
o Ilammuranuu Ha cpueTO
o 3Hoemwe
o I'mang
o Tpemop Ha pauere

o BosHemupenoct
3abenexu fieka OBUE CUMITTOMH MOXarT JIa HCUE3HAT CO Tpaeke Ha IUjadeTecoT UiTH
aKo TJIYKO3HHOT OajaHc OMJT KOH JOJTHATA 'PaHMIIA U MAIIMEHTOT UMaJ MOBTOPYBAHU
XUMOTJIMKEMHUCKH MPUCTANU. BO MOCIEIHUOT ClTy4aj, 3roJieMyBamhe Ha HUBOTO Ha
KPBHHOT IICKEP MOXKE 32 HEKOJIKY HEJICNTH HUITH MECEIIM Jia TH OOHOBH
MpeaynpeayBauyKUTE CUMIITOMH.
AKO HUBOTO Ha KPBHHOT IIEKP OMJIO BUCOKO 3a MOJOJIT BPEMEHCKH TIEPHO, HEKOU
MAIMCHTH MOJKAT J1a pPa3BUjaT CUMIITOMH Ha XUIOTJIMKEMHja IyPH U KOra HUBOTO Ha
KPBHHUOT IeKkep ¢ HopMmatHo. OBa MOXKE Jia € pe3yaTaT IeIyMHO Ha (PU3HOJIOIIKATA
ajlanTanyja, mTo MOXKe Jia e KOpPEerupa co Mmoao0pyBame Ha TIyKO3aHHOT OaaHc.



YecTo npuyunHa € CTPaBOT Ha MALMEHTOT O] XUIIOIIMKEMHUja KaKo pa3yniTaT Ha
nopasemny uckycrsa. Ce npenopayyBa AMCKyCHja CO HAIUEHTOT 3a IPOOIEMOT.

Heypor.ﬂmconeﬂnqlm CUMIITOMH

3HaIM Ha TeUIKa XUIOTINKEeMHU])a

o I'maBoGonka
Konopysuja
[TopemeryBama BO BUIOT, CHEIHjaTHO IBOJHU CIIUKU
[TopemeryBama Ha OTHECYBAmHETO U JIMYHOCTA
I'ybutok Ha cBecTa U rpueBH

O O O O

IIanuenTH co PU3HUK

Pu3ukoT 3a XUMNornmkeMuja € morojem Kaj iyre co aujaberec Kou

o uMaar 100pa MeTaboIHa KOHTPOJIA U Kaj KOU OTCYCTBYBAaaT CUMIITOMUTE 3a

XHIIOTJIMKEMU]ja

o HWMaaT MHOTY HUCKO HMBO Ha BEUEPHHOT KpBEH Imekep (YTPUHCKOTO HUBO Ha
KpPBEH IIIeKep Ha TJIaJHO MOXe Ja Oujie Aypu BUCOKO)
uMaat pU3NYKa aKTUBHOCT CO MOTOJIEM WHTEH3UTET HEPEAOBHO
ro 3aHEeMapyBaaT TPETMAHOT, HajYeCTO MOPAIH MOTPEIIHO KOPHCTEHHE AIKOXOJI
MOPAaHO UMAJIe CEPHO3HU XUMOTIUKEMHU
3eMaaT JIPyTH JIEKOBH KOM € BO3MOXHO J1a TH MaCKUPaaT CHMITOMHTE Ha
XHITOTJIMKEMU] a
3armoMHU 3a TPETMAHOT Kaj MOCTapH JIyf'e Co CyI(pOHIITypea U HHCYTUH KaKO PU3HK
daxTop.

o O O O

Tperman

YMepeHuTe CUMIITOMH KapaKTepUCTHYHH 33 XUIIOTJIMKEMHja Tpeba J1a ce TpeThpaar
co yuHH Kou cokar 10g riayko3a xoja 6p30 ce pecopOupa. AKO CHMIITOMUTE HE
ucuesHat 3a 10 munyTH Tpeba aa ce 3eMe yITe eHa y)KuHa.
IIpenopayanara y>xuHa COAPKHU

o CHpYI OJ] KOHLIEHTpHpaH pacTBop Ha mekep (10 xouku mekep Bo TOIIa BOAA)
JaJIeIHO CO JIAKUIA
1 dI (monoBuHa yama) OBOIIEH COK
2 dl (wama) mueko
1 mapye oBorje
1 dl mumonHama co mekep
1 dl cnagonen
3-5 mapuuma mekep
1 Tabnera dppykrosa (10g)
1 naxkuna Mex
20 g yokonamo
IIpu jacHa xunorinukeMuja naau eaaa amiyna glucagon (1 mg). Jlozara e ncra 3a
BO3pacHM U jena. Coap)knHaTa Ha aMIyJiaTa ce pacTBopa BO pacTBOpyBad KOj ro ©Ma
BO MAKyBAaWkETO U CE MHjEKTHPa CyOKyTaHO WIIM UHTPAMYCKYJIapHO.
3a mareHTH BO HeCBeCHa cocTojba ce maBa 10% pacTBop Ha TITyKo3a Kako Op3a
nH(Yy3Uja JToJeKa MalueHTOT He ce ocBecTH. MHjekIrjaTa riykaron Moxe Jia ce Jane
Kako mpBa nmomoiil. HecBecHHTE manueHTH HecMee aa ce popcupaar aa mujat, HO
cernak, KOHIICHTPHUPAH PacTBOP IIEKEp MOXKE JIa UM CE MOHYIH CO JIAXKHIIA aKO HemMa
JIPYT OCTaIleH TPETMaH.
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ITonaTramoliuen TpeTMaH

o IlotpeGHO € 1a ce mpoBepar JEKOBUTE KOU I'M 1oOMBaat JIyreTo co Aujaberec U aa ce
UCTINTAAT MPUIMHUTE 33 XUIIOTJINKEMHjaTa.

(e]

AKO TIaITUeHTOT € 30yHeT, MHTOKCHITMPAH MIJIH BO JIOIIA COCTOj0a, Tpeba Jia ce
XOCTIUTAIIM3UPA NOPaay HaOJbyLyBambe 3a 1a ce N30erHaT HOBTOPYBAkE HA
XHITOTJIMKEMH]j aTa.

ITocne cnenemeTo MAMEHTOT MOXKeE J1a CH OJJH I0Ma aKo cocTojbara ce
nonoOpyBa 1 ako ce cMeTa JIeKa Heropara COCOOHOCT 3a MPEI03HABAKkE Ha
XUIIOTIIMKeMHja e 1oBosiHa. Tpeba fa ce Hamanu MHCYNIHMHCKaTa 103a. Tpeba
Jla ce JOrOBOPHY IMOHATAMOIITHA KOHTPOJIA Kaj JIEKapoT WM CecTpara 3a Ja ce
IPOHaj/ie MPUYMHATA 33 XUIIOTJIMKEMHUjaTa ¥ 3a 1a ce KOHTPOIUPA TPETMaHOT.
Ha nanueHToT My ce noTpeOHHU jaCHU COBETH.

[TanmeHTOT MocTOjaHO Tpeda 1a HocH napue yokonana. Exna amyna riaykaron
Tpeba aa ce uyBa jJoMa BO CIIy4aj Ha moTpeoda.

EdexToT Ha cyndonunypeara e 1oArorpaeH. Xunoriukemujara
npeau3uBHUKaHa of cyl(oHMITypea Tpeba 1a ce HabJbylyBa HajMalKy 24 yaca.
Maun nena tpeba 1a ce HaOJbyAyBaaT XOCIHMTAIHO U a CE pa3roBapa co
poauTeNnnTe 3a U30ETHYBakE HA BAKBU COCTOJOM BO MTHUHA.

e Axo Kaj MalMCHTUTC HC CC OCBCCTYBAaaT U HOKpaj HOPMAJIM3UPAKBLETO HA KPBHUOT
IHCI&Cp MOpa aa €€ XOCIUTaJIn3upaar. OBa Moxe Ja € BO COCTOj6a Ha

o
(¢]

OmiteTa Ha MO30KOT KaKo pe3yJiTaT Ha XUIOTJIMKEMU]ja WK
Jlpyro eTuosioniko o0jacHyBame 3a T'yOMTOK Ha CBECTa.



