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Hemn
HcnutyBama 3a qujarnosa
[Mpunnmmm Ha exyKanyja Ha MAUEHTUTE

O06jacHu ja XpOHUYHATa MIPUpPOia Ha OoJiecTa Ha MAllMEHTOT — COCTOjOaTa € oBeke
apTeprcka 00JecT OTKOJIKY 00JIECT Ha MIyKO3HHOT METa0O0IU3aM.

O0jacHu ja BakHOCTa Ha camo-Trprokara. [Ipemoun ja BaKHOCTA Ha HAMATYBambETO HA
TeJleCHaTa TeXHHa Kaj pedenute nanueHTy. Cexkako, OCTaHATUTE MOAN(DUKALUH BO
CTHJIOT Ha HMBOTOT CE MCTO TaKa JeJ O] TPETMAHOT, IypU M KOra He BOJAT 10
HaMaJlyBame Ha TeXHUHATa ((U3MUIKa aKTHBHOCT, IPEKUH Ha MTyIICHETO, N30ErHyBambe
Ha MacTH BO HCXPaHAaTAa)

JlonaTHO Ha XUINEPTIMKEMHjaTa, IPOHAj AN TH U TPETUPAj T OCTAHATHTE PH3UK
¢axTopu 3a aTepockieposa (Mylemne, XUIMepTeH3Hja, TUCTUIUACMI]a).

I/ICI'[I/ITyBaH:a 3a ).II/Ij ar’Ho3a

HUctopuja, ocobeno 3abenexu:

o Hauwun Ha kuBOT (HMBO HA (PU3UYKA AKTUBHOCT, KOHCYMall{ja Ha aJIKOXOJI,
MacCTH U COII, MyIIewke, BUIH 1).

o Cumnromu Ha KOpOHapHa cpIieBa OOJIECT YECTO Ce MPUCYTHHU 32 BpEME Ha
JIUjarHo3ara.

o Cewmejna ucropuja (tun 1 wim 2 , koponapHa Oosnect, Xxuneprensuja?).
brusnanm nmaat 40% pusuk 3a paBoj Ha TUN 2 qujabeTec — ce mpernopavyBa
UCTINTYBambE¢ HAa WICHOBUTE HA CEMEjCTBOTO.

KiMHUYKO UCTIMTYBame
Texkuna, Bucuna, body mass index (Te)KI/IHa/BI/ICI/IHa2) (nporpam 1)
Kpsen nputucok (uexno auso 130/85 mmHg)
CpIie ¥ roJieMu apTepuu: aycKyJTaluja
[Tepudepnu apTepun: naumarmja
Cranana (4yBCTBO 3a BUOpaIMja, YyBCTBO 3a JOIH, COOJIBETHH YEBJIH,
KYJbOBH, BUIH 2)
o Bwugna octpuna
o Odranmockonuja
JlaGoparoprcku HCTUTYBamba

o Kpgen mekep Ha rmanHo

o HbA,c

o YpuHapHHM KeTOHHU (BOOOMYACHO HETATUBHU Kaj THII 2 ujaderec)

o Cepymcku xomnectepon , HDL xomectepoodn, tpurmuniepuan, LDL xomectepon
(mporpam 2)

ECG

CepyM KpeaTuHU

IIpekyHokHa ypuHa 3a anOymeHcka ekckperyja (< 20 pg/min HopMamHo, 20—
200 pg/min mukpoanoymunypuja, > 200 pg/min MmakpoanOyMuHypHja)

o Opnpenu Ha TmagHO HUBO Ha cepyMcku C-peptide ako IOCTOM TBOYMEHE OKOITY
TUTIOT Ha aujabeTecoT. Muory Hucko HuBO (1o 0.2—0.3 nmol/1) cuiHo
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cyrepupa MHCYJIMHCKH JeUIUT U MOKHOCT 3a Op3 paBoj motpeba 3a
MHCYJIMHCKA Tepanyja. [laruenToro MokeOu HeMa TUIIMYEH TUH 2 aujaberec
(Bumu 3). Ox opyra cTpaHa, TelmKa xuneprimkemuja (> 15 mmol/l) Ha
MOYETOKOT MOXE MPUBPEMEHO J1a ja peAylrpa eKCKpelyjara Ha UCHYJINH,
Iypu U HACKO HHBO Ha C-peptide Moske /1a ce HOpMaIu3Hupa Kora ke ce
Tpetupa xunepriaukemujara. [IoBTopHO openyBame Ha HIBOTO MOXeE Ja Ouie
MHJIMIPAHO 32 J1a Ce YTBPIM MOHATaMOIITHA oTpeda 3a MHCYIMHCKA
tepanuja. Bucoko auBo Ha C-peptide Temko ce uarepnperupa. Yecro
cyrepupa MHCYJIUHCKA pe3uCTeHNHja. [ ITyKaron TojaepaHc TecT He €
HEONXO/IeH.

o GAD anTHTENa aKO MANMEHTOT € Ha BO3pacT moMaiky o 40 roguHu, ako
auBoTO Ha C-peptide e mox 0.2—0.3 nmol/l nnm ako marMeHTOT MMa aTHITUYEH
Tun 2 nujaberec (CKMOTOMHU HAa aBTOMMYHHUTET, MAIMEHTOT € 0co0eHo ciab,
Op3 pa3Boj Ha CUMIITOMHTE).

I[puHOMNT HA eyKalMja HA TAUUEHTH

e Buam enykanmja 3a cTWI Ha )KHMBOT Kaj THN 2 aujadeTec 1



