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Hemn

CkpuHHHT 32 poOJIeMH Ha CTarajiara ¥ Mperno3HaBame Ha MAIMEeHTH CO PH3HK
HcnuryBame Ha cTamaiara Ha MAlMEHTH CO AujabeTec

Tperman Ha mo3unnoHu AeopMUTEeTH

[NoBpmau rabuyan 1 6aKTEPUCKU HHPEKIUT

WMunukaiyy 3a XOCIIUTaIeH TPETMaH Ha yJIepayy Ha cTananara
TpeTmaH Ha ynIep Ha CTanagoTo

AHTHOHOTCKU TPETMaH

Jlimaboku wH(EKIHH (OCTEUTUC U TIETYITUTHUC)

Charcot-oBa HeBpoapTpomaTja

CoBetH 3a TpETMaH 3a MaIMEHTUTE CO JrjadeTec

Kpurepuymu 3a KBaauTeT

bubnuorpaduja

Cramnanara Ha TAIIUEHTUTE CO ujadeTec Tpeda Jia ce mperieayBaaT peoBHO.
Oco0OeHo TpeOa aa ce ciiefaT NaulueHTUTE CO PU3HK.

[Toamjarapor Tpeba /1a Ma yyiora BO TPETMAHOT Ha CTarnajiaTa Ha MalueHTH CO
nujadeTec ¥ BO HUBHATa eaykanuja. Huso Ha nokasu C (Exykanujara Ha marmeHTHTe
MOJKeE J]a TH HaMaJli YIIIEPUTE Ha CTaranaTa U aMIyTallu|Te Kaj MalueHTH CO BUCOK
PU3HK).

NHdeknuy Ha KoXkaTa Tpeba aa ce TpeTUpaat paHo U e(hUKaCHO.

HamanyBame Ha MPUTHCOK Ha OJpe/IeHN TOUYKH Ha cTarnajiaTa co pa3HH oMarana
MOXe Jla IOMOTHE Kaj XpoHH4YHH panu. HuBo Ha nokasu B (CooBEeTHU BIIOIIKA
MOJKaT 3 Ouaat epuKacHU BO MPEBEHIIMja HA TOTAJIEH KOHTAKT Ha MECTOTO Ha
YIILIEPOT BO HETOBO 3a3/IpaByBambe).

Kputnuna umemuja Tpeba 1a 6uje npeno3HacHa U TPETUPaHa O] BACKYJIAPEH XUPYPT.
Charcot-oBa HeBpoapTonaTHja Tpeda Ja ce mpeno3Hae u Op30 Ja ce TpeTupa.

CKpI/IHI/IHI‘ 3a npoﬁneMn Ha cTalmajaTa " perno3HaBambe Ha NAIIUCHTH CO PU3UK

Cramnanara Ha CHTE TIAIIMEHTH cO qujaberec Tpeda a ce mperyieyBaar eaHanl
TOJTUTITHO.

o OcobeHo e BaKHO Ja ce Mperjenaar cTanainara Ha anueHTUTe co THM 2
nujabderec M Ha oHME co Thm 1 aujaderec Hax 30-roauITHA BO3PACT UKe
3a00yBame Tpae moBeke o 15 roguam.

[MomujaTapoT WK crienujaiu3upana MeIUIIMHCKA cecTpa Tpeda Ja ro U3BeayBa
CKPHHUHT TIPETJIe/IOT U eayKanujaTa Ha nanueHTor Huo Ha nokasa C (Enykamnujara
Ha MAIMeHTUTE MOXKE Jla T HaMaJlu YIILIEPUTE Ha CTarajiaTa i aMITyTalluuTe Kaj
MAIMEHTH CO BUCOK PHU3UK).

[ManenTuTe co pu3uk Tpeda na ce mperno3HaBaar Ha 0a3a Ha HAOAMTE U Tpeba 1a ce
cieqaT 4ecTo (M 01 TOKTOPOT, HE CaMO OJ1 MEUIIMHCKUTE CECTPH).

o Ilperxonnu ynuepu u uHPEKIUH

o Kaiyc (koxHO 3a7c6emyBame) (pU3UKOT 3a YIIIIEPH € 3roJIEMEH Kaj OHUE Kaj
KOW MMa TEMHO KPBaBEHE BO KAITYCOT)

o Pa3mexHyBasbKIE U MEYPH Ha KOXKaTa



o Jedopmureru Ha CTananoTo U MPCTUTE.
= Pes transversoplanus npeaucnonupa 3a rojaBa Ha Kajyc WM yJLEp Ha
CpeIrHaTa Ha KPY>KHHUOT JIeJ O CTaraxoTo
= 3aneOerneHu MPCTH Kako YekaH (6aTuaacTH)
= Hallux valgus
» [lpomuHEeHTHaA MeTaTap3aiHa Kocka Ha 0a3aTa Ha CTamajoTo
HamaneHno gyBcTBO 32 norup (HeBponaTHja)
Hamanena mupkynaigja Ha ctananaTa, IpeTxo/lHa BacKyJlapHa XUpypruja
PusukoT 3a ne3mja Ha cramanara ce 3rojeMyBa co:
*  JIOIIA TIMKEMHCKA KOHTPOJIA
* pEeTHMHONATHja CO 3aKaHa MO BUAOT
* HedpomaTuja
LI 11411 (9): 39
* JIOlIa XUTHEHA Ha CTamajara.
o PanuTe Ha manumeHTH co nujabeTec KOW ce Bp3aHHU 3a KpeBeT Tpeba aa ce
NPEBEHUPAAT OJ] Pa3BOj Ha YILEPH CO YeCTO MEHYBambe Ha MO3UIIHjaTa.
Koskara Tpeba 1a ce mpoBepyBa CEKOjIHEBHO.

I/ICHI/ITyBaH:e Ha cTanmaJjiata Kaj NalMEeHTH COo Lmja6eTec

1. bapaj 3nanu 3a HeBponatuja Huso Ha nokasu B (eaykanuja Ha maueHTuTe U 100po
OpraHusMpaHa U peJJOBHA TprKa co Op30 Mpedpiame 10 COOJBETCH, OPraHU3UPaH,
MYJITHAMCIUIUIMHAPEH TUM, M3TJIe/Ia JIeKa r0 HamMaayBa MOPOUIUTETOT OJ1 YIILICPH).

o [Ileukame, mapecre3nu, rpUYEeBH, 3aMOP, TYOUTOK Ha OCETIUBOCT, OOJIKA U
XHUIIEpECTe3Hja ce 3HAINTE 3a CEH30PHA HEBPOTATH]a.

o HcuesnyBame Ha 9yBCTBOTO 3a BUOpaIuja, OTCYCTBO Ha AXMIOBHOT TETUBEH
pedrekc 1 ocaeOHaTO YyBCTBO 3a JOIUP CE HAjJIeCHO NPENO3HATIMBUTE 3HALN
3a HeBpomatyja 1.

2. HcnuryBame Ha YEBIUTE U HUBHATA COOJBETHOCT.

o Jlanu yeBnuTE KOM 'l HOCH TM yoTpeOyBa BO paOOTHU JIEHOBU WU TH
ynoTpedyBa MoBpeMeHO?

o Jlaynm ce 4eBnIUTE JOBOJHO TOJIEMH (= JIOJDKWHATA Ha cTtamanoro + 1-1.5 cm)?
Jlanmyu mocTou pacTerHyBame OKOIIY MPBUOT U BTOpHOT npct? Kane e pabot Ha
nocrasara?

o Jlanm ce yopamuTe co COOABETHA FOJIEMHHA M HATIPABEHH OJ1 MEK MaMyK?

3. Hcnuraj ja nupkynanujata

Janu moctojaT cCUMITOMH Ha KiIayAuKaiuja?
JlajgHu cTamana M TEHKa, cjajHa M PBEHKACTa KoXa cyrepupa ciabda apreprcka
UKpYJIaIuja.

o Tpeba na ce ayckynrupaaT peMOpaIHUTE apTEPUH U Ja CE MaInupaaT
nepudepHuTe apTepru. 3HaYajHa MaKpOaHIHOIaTHja MOXe 1a Ouje
UCKITy4yeba ako nepudepHUTE MyJICaIiH Ce jaCHO ONUTIIMBH.

o ABTOHOMHATa HEBPOMAaTHja o 3rojJeMyBa apTEPHOBEHCKOTO MAHTHPAHE IIITO
NpaBy CTarasaTa Jja ce YyBCTBYBaaT TOIUIM HA paKka U BeHUTE moyHu. U mokpaj
TOA MITO M3TJIE/A AeKa KPBHUOT MPOTOK € J100ap, KUCIOPOTHOTO CHAOIyBakhe
Ha TKUBaTa € HaMaJCHO.

o [omnep cTeTockonm MOXeE J1a ce KOPUCTH BO eBaslyalja Ha nepuepHUOT
KpBEH MpOTOK 2. HamaneH NoTKOJICHMYESH MMPUTUCOK CEKOTAIlll €
3a0enexxuTenieH Hao 1. [TorpentHo BUCOK TOTKOJICHUYEH PUTHCOK MOXKE Ja Ce
M3MEpHU KOoTa € MPHUCYTHA MEUjaTHa CKJIepo3a, HO criop (HuCKa (GpeKBEeHITH]a)
1 enHO(a3eH MyJiceH 3BYK yKa)kKyBaar Ha ci1ad jpBeH npotok. Mmemwujara e
KPUTUYHA aKO MOTKOJICHUYHHUOT NMPUTUCOK € Tox 60 mmHg wmu ogHOCOT



HOTKOJIEHUYHO-padyeH NpuTHCOK € noa 0.50 1 naumueHToT uma 0oJIKa Win
yauep. 3a uieMuja Ha JOJIHU €KCTPEMUTETH, BUAHU 3.
4. TlornemHu 3a 3HAIM 32 Tap3aJHU Ae()OPMUTETH, TPOMEHH Ha KOXKATa, IPOMEHN Ha
HOKTHUTE, yIIEpH U JIanepanun (ICTO Taka IoMery IpCTUTe), 1 HH(peKIuu.

o T'abuuna kynTypa Tpeba 1a ce 3eMe ako € COMHUTEITHO 32 KaHIH/Ia.

o boukame Ha KOo)kaTa Ha MecTaTa Ha IPUTUCOK.

o Ornenano ninn nexorpaduja Moxe Ja MOMOTHE BO PAaCIO3HABAIE HA MECTaTa
Ha IPUTHUCOK.

TpeTrMaH Ha O3NUNOHM e OPMUTETH

e CoOJBETHHM YEBJIH, aKO € MTOTPEOHO HATPAaBEHH Kaj CIerjaHu (paOpuKu nim
MajcTopu

o XurueHa Ha KO>KaTa U PEJJOBHO OMEKHYBAHE.

o Bex0u 3a cramanara u merame

e Bromkure n1oBeyBaar 10 0ci10001yBamke O] MPUTHCOK U TEKHUHA WU CE HAIIPaBeHU
OMOMEXaHMYKH J]a TO CTUMYJIMpAaT CTanajgoTo

o lcmpaBame, BIOIIKH 32 IPCTHUTE, OMOJTHYBAKE

e PenoBHO OTCTpaHyBame Ha KOJKHHTE 3a/1e0eiryBamba

o XupyplIKM TpeTMaH: KOpeKlinja Ha 3aae0elieH pcT, OTcTpaHyBame Ha hallux valgus,
MeTaTap3ajiHa peceKuuja.

IHoBpuiHu radu4Hu ¥ 0aKTepUCKH HHPEKINT

e Jlujarnoza Ha rabuunara Hpexuja 4 Tpeba na ce 6azupa Ha rabuvHa KyJTypa, Koja ce
M3BeIyBa MOCIIE 3a3paByBamke Ha OMII0 KakBa OakTepucka nHpeKnyja.

o TommueH TpeTMaH ce BpIIK Ha MPOCTOPOT nmomery npctute (imidazole nim
terbinafine).

o OHHMXOMHKO3a U T.H. MOKacuHa cramnaio (tinea pedis) Oapa opanHa Tepamnuja
(terbinafine nnwm itraconazole) 4. OHMXOMHKO3a KOja € OTpaHWYEeHA Ha BPBOT Ha
HOKTOT (HaJIBOpEIIHATA TPETHHA) MOXKE JIa Ce JIeKyBa co amorolfin jak 3a HOKTH.

o VIH(]EeKTUBHHOT EKILIEM YeCTO ce jaByBa mocie rabuiyna nHeKiu;ja.

o T'HOeH exiieM moMery MPCTUTE M HA METaTap3yCcoT CO HEHAJICCH TIOYETOK

o AHTHOMOTHIIM HacOYeHH KOH staphylococci ce 3armouHyBaaT mTo € MOKHO
nopano (cephalexin 500 mg x 3).

o Kamnym nepmanranat 6amu (1:10 000) u, Bo THOjHaTa (ha3a HA MYCTYIH KPeM
KOj COJP>KH KOPTHUKOCTEPOU U AHTUOAKTEPHCKH areHC CO BIaKHU 00JIOTH 0J1
¢du3monomku pacTBop ogo3ropa. O6I0rUTE Ce MEHyBaaT WM BIAXKHAT CEKOU
4—-6 4aca.

o [laponmxwuja (paronychia) (co BpacHaT HOKT) Kaj MaIleHTUTE co Aurjabere Oapa
cepro3Ho BHUMaHue. OOMYHO MPUYMHA CE MOTPELIHO CEYEeHE Ha HOKTH WU TeCHH
YEBIIH.

o Antubmotuim (cephalexin 500 mg x 3) ce mHAUIMPaHU BO paHaTta (haza.

o bamu co kanmmymnepmanranar. Neomycin u bacitracin Tpe6a na ce
W30EeTHYBaaT TIOPaJId PU3MK O] allepTrHja.

o AKo mapoHHMXHjaTa CTaHe XpOHWYHA, UBHIIATa O] HOKTOT Tpeba 1a ce ucede u
KOPEHOT Ha HOKTOT Ja ce peHoIm3upa 5. MOKHU ce TpaHyJIallii BO
BaaOHyBameTo. [IporeaypaTa HeMoXKe J1a ce U3BeJIe CO JOKaJIHA aHEeCTe3Hja
aKo IUPKYJIalyjara BO CTaNajoTo € jaCHO OIITETEHA.

o [TlammeHTOT ce y4u Ja ' ceue HOKTUTE Ha Ipyr HauuH. [logujatapoT Mosxke na
T'0 KOpErupa pacToT Ha HOKTUTE CO COOABETHU CIIPABH.



HNHaukanym 3a XoCcnUuTaJeH TPpeTMaH Ha yJlUepHu Ha cTamajgaaTa

e JlmabGox ynuep, K0j BepojaTHO ce MPOCTHUPa CO KOCKaTa WM 3riI000T
e Temmeparypa UM JIOMIa OIIITA COCTOj0a
e llemynmuTHc moBeke o 2 cm aAnjaMeTap OKOIy HHPHUIMPAHUOT YIIIIep
e Temka (KpUTHYHA) UILIEMH]ja
o [lammeHTOT HE € crIOCOOEH /1a TH CIIeIM COBETHTE 3a TPETMaH Ha paHa
o Jlomm ycioBH 3a TpeTMaH (XUTHEHa, CEMejHa COCTOj0a)
e Mupnukanuy 3a KOHCYNTAIHMja CO CIENHjaJIUC Ce CIICAHUTE:
o YIepoT Ha MOKa)KyBa 3HAIM 3a 3a3/IpaByBarbe 3a JBE HEICIIH.
o IlyncoBure He ce ManMaOMIHU HA CTAIANO CO YIIEp.

TperMaH Ha yJuep Ha CTanajo

e Jlypu u Manu noBpeau Tpeba ja ce TpeTupaaT u Clie/Iar.
e Huoro Ha kpBHHOT 1Iekep Tpeba 1a ce OApXKyBa, KOJIKY € BO3MOXKHO, BO HOPMAaJTHU
TpaHUIIN.
o Hespomarckuor ymiep 4ecTo ce jaByBa Ha MECTO Ha KaIyC WIH XKyJb U € OOUKOJIEH CO
XHUIIEPKePaTOTHYHA KOXKa.
o OcnobomyBame 0] MPUTUCOK Ha 3aCErHATOTO MECTO € HajBaKHHOT TPETMaH.
o Ymuepot ke 3a3apaBu 3a okomy 1-1.5 mecer 6e3 aBmkeme. TpeTMaHOT ce
BPILIY BO €IMHMIIA KOja ©Ma HCKYCTBO CO BaKBH cocTojOu. [{maboka nHpekuja
Oapa IpeHaka, TEIIKa UIIeMHja, MPEeKUHATa KOXKa Ha CTAarajxoTo WM HOraTa,
TEXOK OTOK Ha CTAmaJioTo, YECTO CIEACHO CO Jioma copaboTka, cnad Buj,
npoOIeMu co TeKUHATA € KOHTPAUHAULIUPAHH 32 MIPEKHH Ha TPETMAHOT.
o Bromku naneHu 3a OTCTpaHyBamke Ha PUTHCOKOT CE AITEPHATHBA U MOXKE J1a
Ce MOArOTBAT O] NOAMjaTap WM OPTONIETCKU TeXHUYAP.
e HMmemMuyHuMOT yJiep ce jaByBa Ha BPBOT Ha MPCTUTE, IIOMEry MIPCTUTE, HA
HaJIBOpEIIHATA MBUIIA HA CTANIAJIOTO WM Ha reTunarta. OKoJiHaTa KOXKa € TeHKa.
o MokHOCTa 32 BaCKyJIapeH XMPYpPILIKK TPETMaH MOpa BEIHAII Ja ce 00e30enun
Kaj KpUTHUYHA UIIEMH]a.
o Moxa ga Ouaat noTpeOHU BIOUIKHU 32 0CTI000/IyBahe O MPUTHCOK WIH
CIICIIVjJTHU YEBIIH.
o Moxe na 6une moTpedeH MpecTaHOK Ha IBMYKEHH-ETO 3a YIIIEp Ha MBUIATA WU
BPBOT Ha CTaIaJIoOTo.
o BaxHo e pacno3HaBame Ha OCTEUTHUC Kaj [UTA0OKUTE yiILepu (BUIH MOIOLIHA).

JlokajieH TpeTMaH

e Xwurmepkeparo3ara OKOJIy HEBPOIIATCKHOT YJIIIEp MOpa Jia Ce OTCTPaHyBa €AHAII
HEJICITHO.

o Ilpnara 6a3a Ha y/iIEpOT, HEKTOPHYHOTO TKHUBO, CE OTCTPAaHyBa CO NMHHIIETA WK
ckaimen. AKo e TOTpeOHO, C€ KOPHUCTH JIOKAJICH aHECTETHK.

e 3a3apaByBame Ha 3aTHOCHU JIa00KH yiIepu ce 3a0p3yBa co €H3UMOT (Varidase® WIn
Irux01®). Toj ce maBa Bo 00J10Ta 0] PUNOIONITKY PACTBOP KOj C& MCHYBa WIIH
HaBJIa)KHYBa cekou 8(—12)-daca.

e bama co kanmmymnepmanranar (1:10 000) e noOpa JiokajHa aHTUMUKPOOHA Teparyja.

e Jlmaboku paHu MOXaT Jia ce IpeHupaat co dextranomer rnacra (Debrisan®) Hugo Ha
nokasu B (Hydrogel ce unHu fieka ja 3rojieMyBa 4ecTOTaTa Ha 3a3/paByBambe Kaj
IMjaGeTHYHNTE YIIepH Ha CTananata) i co raza (Sorbact™). OTkako ymepor ke ce
ey, cadexomer iodine (Iodosorb™) Mosxe f1a ce KOPHCTH 32 IOHATAMOIICH
TpEeTMaH.



AHTHOMOTKCH TPEeTMaH

e Mupaumupas e ckopo Kaj cUTe yJlepH KOU JOCTUTaaT 10 MYCKYJIHHOT CJIOT U Kaj
yIepu 0OMKOJICHN cO HH(EKIHja Ha MEKOTO TKUBO (YHMCTO IPBEHHUIIO HA KOXKATA).
o IlorpebHO € ma ce HampaBu OaKTEpHCKa KyJITypa Ha TEYHOCTA EKCKPETUPaHa OJ1
TKHABOTO Ha 0a3ara Ha ATa00KUOT YIIep OTKaKo Ke Ce OTCTPAaHHU THOjOT U
HEKPOTUYHOTO TKHBO.
o Cephalexin nmm cefadroxil 500 mg x 3 wim
o Clindamycin 150 mg % 3 nin
o Cloxacillin 500 mg x 4.

Juadooxn uHdexmun (osteitis u cellulitis)
Osteitis

e JlmaGounHara Ha yJIIepoT (KOcKaTa MOXe Ja ce AETEKTHUpPa CO COHMA KOja O JI0
JTHOTO Ha YJIEepoT), MpooHa (GUCTyIa U OOMITHA CeKpelja HHANINPAAT OCTEUTHC.

o IIpomeHuTe Kaj OCTEUTHCOT CTaHyBaaT BUUIMBH Ha paauorpaduja mocue 2—6 Heaemnu,
MOHEKOTaIll AypHY U MOJIOIHA.

o Connupame u paguorpaduja ce 4ecTo TOBOJIHU KaKO MPUMAPHO UCIUTYBAE.

o AKo coHIaTa yJapu BO KOCKaTa, TPETUPaj TO YILEPOT KaKO /1a ©UMa OCTEUTHC.

o AKo coHIaTa HEMOXKE J1a ja IOCEerHe KOCKara, Ce 1aBaaT aHTHOMOTHIIN KaKo 3a
MekoTkuBHa MH(pekuuja. [ToBropu ja panuorpadujara u eBamyupaj ro
TPETMAHOT 3a JIBe HeAeIH. AKO ce BHIU OCTEUTHUC Ha paauorpadujata nim
YIEpOT CEeYIITe CEKPETHpa, yIIepoT Tpeda aa ce TpeTupa Kako OCTEUTHC.

o CRP ke mopacue kaj akytHa nndpexnuja. Kaj xpoanuen ocreutnc, CRP e gecto
HOPMAJICH a CeIMMEHTAIMjaTa € JECHO 3roJieMeHa.
o Tpeba na ce KOHCYATHPA CIIELMjATUCT BO BPCKA CO TPETMAHOT HA OCTEUTHUCOT.

o Bo akyrnara ¢aza, Ha nmpumep, clindamycin 450 mg x 4 i.v. + ciprofloxacin
500 mg x 2 opanHo.

TpermManoT Mo3xe Aa ce mpoaosnku co clindamycin 150 mg x 4 opaiHo.
AHTHOMOTCKUOT TpeTMaH Tpeda Jia IPOI0KHU TOCIIe KIIMHUYKOTO
3a3[[paByBambE U 3aTBOPALE HA YJIIIEPOT yITe 1—2 Mecelu, IOHEKOoTalll Jypy |
CO TOJIMHH.

Cellulitis

e llemynmuTHc co Bucoka Temreparypa, IM4H Ha erysipelas, cexorai Tpeba 1a ce
TPEeTUpa XOCIUTAITHO CO i.V. aHTUOUOTHUIIH.

o Bo Temiku ciryuau TpeTMaHOT € CO imipenem WK TpeTa FeHepanuaj
nedamocnopunu + clindamycin Bo OonHMIA.

o Bo cpennu ciyuau TpetmaHoT e co cefuroxime 1.5 % 3 i.v. + clindamycin 150-
300 mg x 4 opayHO BO 3ApaBCTBEH IeHTap. TPeTMaHOT MOXKE J1a CE MPOIOIIKH
opanso (clindamycin) oTkako ke ce HaMau TeMIieparypara 1 nHdekujara ke
ce cmupu (CRP e xopucen). LlenokymHOTO Tpacmke Ha aHTHOUOTCKHOT
TpeTMaH e 2—4 Heaenu.

o Penicillin G 6 Moxe 1a ce KOPUCTH BO TPETMAHOT Ha yMepeH erysipelas, ako
HE MMOCTOM JMja0eTHYHa HEBPO WIIM MaKpOAHTHONATHja Kaj cTanajara Ha
HaIMUeHTOT.

Charcot-oBa HeBpoapTponaTuja



o Cocrojbara yecTo BKIIyuyyBa Op30 U IPOrPeCUBHO (parMEHTUPAHE HA KOCKUTE,
MOBpeJia Ha 3TII000BUTE, MPEAKNCIIO3UITHja Ha CyOIyKcalrja U JIyKcallyja, 1 MOXe Ja
C€ jaBM Kaj HEe-UIIEMHYHO CTAIaJI0 Ha MAMEHT CO JOITOTOUIIECH JHjadeTec.

o IlpBu cuMmTOMH ce OTOK, Oiara 60JKa, TOKadeHa TeMIepaTypa U IOHEKOTaIl
IPBEHWIIO HA cTanayioTo. Paguorpadckure MpoMeHH ce BUIUTHBU BO JOLHHOT
cTamuyM Ha Oonecta. KomancoT Ha CBOAOT Ha CTamaioTO Kako pe3yJiTaT Ha
JeCTpyKIMja Ha TAP30METaTap3aTHUOT 37100 € TUITHYCH.

e CRP u cenumenTanujara ce HOpMaJIHH; MOXe J1a OUe 3roJeMeHa cepyMcKara
ankanHa ocdarasa.

e JlujarHozaTa MO>Ke J1a c€ IOTBPIU CO KOCKEH CKEH, KaJIe MOXKe J]a C€ BH/IU MMaTOJIOIIKA
aKyMyJiaiyja, CIIMYHO HA CHEXXHA TOTKA.

o TpermanoT e 6—9 MecedHa IMOOMIM3aIIMja CO JIOHTEeTa U IITAKH.

e 3a TpeTMaH mocie aMmnyTanuja, BUIH 7.

CoBertH 32 TPeTMAaH Kaj aNMEHTH €O Aujaderec

e UYesnure MOpa Ja oJiroBapaar.

e Mopa na ce u30erHyBaar MaJiv IIOBPEIH.

e Tpeba na ce nzbernyBa ofeme 00C HATBOP.

o Cramnaiata Mopa Jia ce OJp>KyBaaT YUCTH.

e Bemrayko 3aToruryBame € OmacHo.

e Hoxkrture Tpeba 1a ce TpeTrpaaT BHUMATEIHO.

e [abuunata undexnuja Tpeda edukacHo Ja ce MpeBeHHUpa.
o CosznaBameTo Kaixyc Tpeda J1a ce mpeBeHpUpa.

o PenoBHO BrakHEHE U MaUKambe € BaXKHO.

Kpurtepuymn 3a kBajgurer

o Kowmmueren nperies Ha cranajijara Ha MaleHTUTE co aujadeTe
e JlocTamHOCT Ha IOJUjaTPUCKH CEPBUC

e JlocTamHOCT Ha rpUXa OJ1 CTICIHjaIUCT

e XOCIUTaJCH TPETMaH 3a CEPUO3HU HH(MEKIIMH Ha CTANAIIOTO

e Hexou cinyuau Gapaat ammyTanuja.

Bibliography

1. Valk GD, Kriegsman DMW, Assendelft WJ]J. Patient education for preventing diabetic foot ulceration.
The Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Library number: CD001488. In: The
Cochrane Library, Issue 2, 2002. Oxford: Update Software. Updated frequently

2. Spencer S. Pressure relieving interventions for preventing and treating diabetic foot ulcers. The
Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Library number: CD002302. In: The Cochrane
Library, Issue 2, 2002. Oxford: Update Software. Updated frequently

3. Mason J, O'Keeffe C, McIntosh A, Hutchinson A, Booth A, Young RJ. A systematic review of foot
ulcer in patients with type 2 diabetes mellitus I: prevention. Diabetic Medicine 1999;16:801-812

4. The Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (University of York), Database no.: DARE-
992284. In: The Cochrane Library, Issue 3, 2001. Oxford: Update Software



