HNucyaunnckn TperMad Ha Tin 1 nujaderec

EBM Guidelines
30.9.2004

o ba3uunu npaBuna

e OcCHOBHM Ha MHCYJIMHCKaTa Tepanuja

o [Ipunnunu Ha WHCYNHMHCKATA TEpamuja

e VYTBpayBame Ha oTpedaTa 3a HHCYJINH

o [Ipunnynu Ha naBame HA HHCYJIHHOT

o TeXHHKM HA UHjEKTHPAHE

e Meroau Ha MHCYJIMHCKO /1aBambe

o MHCyNIHMHCKHM aHAN03u

o Kparko-nenxyBauku HHCYINH

e HWncynun Glargine

o Edexr Ha xunornukemuja

e [IpuymHM 32 XUTIOTTTUKEMH]ja

o [IlpeBeHnMja ¥ TpETMaH Ha XHUIIOTJIMKEMUja

o [lpnumHu 3a 3rojeMeHa HHCYJIMHCKA MoTpeda
e YTpHHCKa XMIIEPIIUKEMH]ja

o IIpuunnn 3a HecTabuineH - brittle nujadetec

o HcnuryBama 3a brittle nujadetec

o HHCynMHCKO 103Upame NPH NaTyBamke HU3 BPEMEHCKH 30HU
o [loBp3aHu gokasu

o bubmuorpaduja

ba3nynu npaBuaa

e Ilenna Bpennoct Ha ¢ 7.0— 7.5% (Hopmanuu rpanunu 4.0-6.0%). 3a na ce n3dberna
KOMIUTHKauuTe o1 Aujadetecot, HbA |, Tpeba na Ouje, KOJIKy ITO € MOXHO,
NoOJIM30K 10 HopMasiHaTa BpenHocT. HuBo Ha nokasu A (MHTeH3MBHA MHCYJTUHCKA
Tepanuja ro HamaryBa OpojoT Ha MAKpOBACKYJIAPHUA HACTAHU Kaj MJIaJ1 OCOOH CO THII
1 nujaGetec, HO epeKTOT Ha OPOJOT HA 3aCerHaTH MALMEHTH WU Ha
MaKpOBaCKyJIapHUOT MOPTaJIUTET Tpeba na Ouje mokaxkan). OBa He € ceKoraill
BUJIJTMBO BO MPAKTHKA, ¥ BPEIHOCT 1Mo 8% Moke 1ia ce cMmera 3a 1oopa. Ho, ako
BpeaHocta Ha HbA | e mox 7%, pacte pu3HMKOT 3a XuIorivkemuja. HuBo Ha mokasu A
(MHTE€H3MBHHUOT WHCYJIMHCKHM TPETMaH HOCH OJIPE/ICH PH3HK 3a TCIIKHM HeCaKaH!
epexTn. MyJITHITHU JHEBHH WHjEKIIMHA MOXKE JIa C€ TIOCUTYPHHU OJT TPETMAHOT CO
WHCYJTUHCKH TTyMIIH).

o Ilenna BpegHOCT 3a MIa3MaTCKHM KPBEH LIEKep Kaj JOMAaIIHO Mepeme € 4.4—6.7 mmol/l
1ocJie TiaayBame U npen oopouy, u 6.1-8 mmol/l 90—120 munyTH Ocie 0OpOK.
[Tnazmatckara riyko3a HecMee HuKoram jaa nagae nof 4.0 (3.0) mmol/1 1.

e Tpeba na ce n30erHyBa XUTMIOTIIMKEMHU]a.

e llemHoTo HHMBO cexoramni Tpebda Ja ce oJIpeIu UHIAUBHYaITHO.

OCHOBH HA MHCYJMHCKATA Tepanuja

e Paz0upame 1 IMUTUTHPAE Ha (PU3UOJIONIKATA HHCYIMHCKA EKCKpPEIIja.

e HenpexknHaTo HHCYIHMHCKO JICNyBamkbe = J0KMBOTHA 3aMECTUTEIHA Tepanuja Kaj Ty 1
nujaberec.

e MucynuHckaTa Tepamnuja ce IiiaHupa BO COTJIACHOCT CO JIHEBHHOT PUTaM Ha
[aLUEHTOT.



Ce Opowu jarJaeHOXUIPATHAOT BHEC.

Ce TecTupa MHCYJIMHCKAaTa CEH3UTUBHOCT.

Camo-MepemeTo Ha mia3Marckara riaykosza (SMPQG) e kiryd 3a pazbupame Ha
NPUHIAIIATE HA TepanyjaTa u 3a YCIEYHOCT Ha TPETMAHOT.

HoB mpucTan Bo miiaHupameTo Ha HHCYJIMHCKATa Teparuja.

IIpuHIMNIN HA HHCYJIHHCKATA Tepanuja

Mopa na ce 06e30eam qOoBOTHA Oa3aHa J03a HHCYJIWH 3a 24 Jaca BO TEK Ha JICHOT.
Ja ce 06e30eau (O1HcKy 10 HOpMaliaTa) HOPMAJIHO HUBO Ha KPBEH IIEKep HAYTPO
MOCJIe IPEKYHOKHO TJIaTyBambe.

Mopa na ce 06e30e11 JOBOJTHA KOJTMYMHA HHCYJIMH 3a 0a3aIHUOT MeTabom3am.
TpeTmaHOT MOpa J1a TM MOKPUBA XUMEPTIUKEMHUUTE MTPEIU3BUKAHH 01 O0POIH, U J1a
BOCIIOCTaBH (OJIMCKY) HOPMAJIHO HUBO HA KPBHUOT HIEKEp Mpe] cleIHaTa NHjeKIHja.
WHcynuHCKaTa Tepanuja HecMee J1a PeIM3BUKYBa TEIIKa XUITOTIIMKEMH]a.
[TanmenToT Tpeba Aa ja MPOMEHH MHCYIMHCKATa /1033 BO COTTIACHOCT CO CaMo-
MEpEWHETO Ha Ma3MarckaTa riyko3a SMPG. Jlo3HuTe rpaHuiiy 3a HHCYJIUHOT Mpex
oboponuTe U MpeJ ciuemke Tpeda a ce oApenar 3aeIHO CO MalUeHTOT.

JaBameTo HHCYJIMH Tpeba J1a ce MpUIIaro Ha HAYMHOT Ha KUBOT HA MAIMEHTOT.
Tpeba na ce coBmaraat HHCYIMHOT Mpej] OOPOK U jarIeHOXUAPATHUOT BHEC.
[MTarmenToT Tpeba 1a ce 00y4H a ro NpecMeTyBa jarJicHOXUIAPATHUOT BHEC.
He3zaBucHo u prkecnbuiHO mpuiaroyBame Ha HHCYJIMHOT mpea 00pok Oapa Opoeme
Ha jarJeHUXUAPATH U CaMO-MEPEHhETO Ha MIa3MaTckaTa riykoza SMBG.

YrBpayBame Ha noTpedara 3a HHCYJIMH

JlHeBHaTa 1032 HHCYJIMH Io ofipeyBa HUBOTO Ha HbA ..

Bpennocrta Ha mIaMaTCKHOT KPBEH LIEKep 3aBUCH O] KOPEKTHOCTa Ha Oa3aiHaTa
MHCYJIMHCKA J103a aKO MHCYJIMHCKATA /1032 IpeJ]l 0OpOK OAroBapa Ha
jarneHoxuapaTHUOT BHec. Kora ce mporneHyBa BpeJHOCTa Ha KPBHHOT IIEKep Npest
00pOK, MOpa J1a ce 3eMe MPEIBH/]] Pa3INYHOTO Tpacwke Ha e(hEeKTOT Ha KPaTKoO-
JIeTTyBaYKUOT | J0JITO-JeITyBaYKHOT HHCYJINH (KPAaTKO-AEITyBaYKUOT HHCYJIUH UCTO
TaKa MpuI0HeCcyBa KOH e(heKToT Ha 0a3aTHUOT UHCYJIHH).

le/[HlII/Il'lI/I Ha JaBamb€ HA HHCYJIMHOT

Jozara Ha 6a3anHMOT MHCYNUH Tpeba na nokpue 50-60% on nHeBHATA /103a; IPEKY
70% e npemHory.

WucynuHot glargine oOu4HO ce naBa Bo eqHa JHeBHA j03a 1 NPH 6azamaunor
MHCYJIMH Tpeba Jia ce JaBa BO HajMaJIKy JIBE, TOKEITHO TPH, WIIU JI0 YETUPH JIO3H 32 Ja
ce 00e30e11 Hajao0pO 1 HAJKOHTUHYHUPAHO MOYKHO JIETyBambE.

WucynuHCKUTE 1031 TIpes] 00poK Tpeda Ja ce MpUIaroayBaar 3eMajKu ro mpeIBHI
jarJICHOXUAPATHUOT BHEC.

He ro MeHyBaj HHCYTUHCKHOT PEXKUM aKoO (PYHKIHOHUPa A00PO!

Axo GHDbA | € BUCOK ¥ CHTE HUBOH Ha TIa3MaTCKa IIyKo3a Ce BUCOKH, 3rOJIEMU ja
JHEBHATa /1032 (0c00eHO Oa3aTHUTE HHCYJIMHCKH JJO3H aKO CE TIPEHUCKH).

Toram kKoperupaj ru rIIyKO3HHTE HUBOH IOCTIE MPEKYHOKHO IIayBamke 3a Ja ja
JIOCTUTHAT TEJITa CO MPHUJIarolyBamke Ha BPEMETO M PUTaMOT Ha JJO3UPAmEe Ha J0JIT0-
JIeNTyBayYKUOT UHCYJIUH.

CrnenHo, KOperupaj T HUBOMTE Ha KPBHHUOT IeKep mpes 0OpoK 70 IeTTHA BPETHOCT
MOYHYBAjKH CO OHA MPEJT PYUCK.

Axo GHbA | ceymite e BUCOK, Tpeba J1a ce MPOBEPH CIEAHOBO



BepoznocTojHOCTa Ha TEXHUKATa Ha MEPEHE Ha KPBHUOT LIEKEP

TexHukaTa Ha HHC]KETUpamke U MecTara (Junoxumneprpoduja)

HuBoara Ha KpBHHOT 1IeKep 110 OOPOLIUTE U OKOITY MTOTHOK

WucynuHOT mipes; 0OpOK U jariieHOXUIPaTHUOT BHEC

OpnHocoT Ha 6a3aJIHMOT MHCYJIMH U JHEBHATA 1034

o AzekBaTHOCTa Ha TOTaJHATa JHEBHA J103a

o Hajauckara no3a koja pyHKIIMOHUpA € UCIpaBHA THEBHA J03a.

o Kora SMPG noBropyBaHO MokayBa LIeJIHW BPEIHOCTH HAa KPBHHUOT LIEKEp,
KOpUCTEHaTa JJHEBHA /1032 € (00MYHO) TOBOJIHA M Tpeba Jja ce KOperupa BpeMETO Ha
JlaBame.

e Kora SMPG nokaxyBa XUIOTJIMKEMHCKH BPEJTHOCTH, THEBHATA J103a (00MYHO) Tpeba
Jla ce 3roJIeMHU.

O O O o O

TexXHHKH HA HHjeKTHPambe

e [logurau xoxkeH Habop fa ce ocurypa cyokyrana (HE naTpamyckynHa) nHjekmuja.

o M36ernyBaj TBpau MecTa Ha KOXKara.

e He ro MeHyBaj MecTOTO Ha MHjEKTHUpakhE HEPEJOBHO, HO CJIE/IU IO YTBPACHHUOT ILIAH.

o He unjextupaj Bo pakara.

o UHnjexTupaj Op30-1€1yBauKy HHCYJIMHCKHU aHAJIOT NOJ| KOXaTa Ha a0IOMEHOT
HEMOCPEHO MpeJ, WK BeaHall nociie o0pokoT. Kaj nena, nHjexnujata mocie oOpok e
no0pa oniuja, OUIEjKH TOTall € MO3HAT PEaIHMOT BHEC Ha xpaHa. HjexkTupaj kpaTko-
nenyBadky MHCYIHUH 20—30 MuHyTH ipea 00pok. [lonro-neinyBauykuoT HHCYIUH Tpeda
Jla Ce MHjeKTUPa BO HAJAKOJICHHUIIUTE WJIH 33 HUKOT.

e Tpeba na ce 06jacHN HA MALMEHTOT 32 3a0p3yBaUKUOT €EeKT HA (PU3HMIKATA
AKTUBHOCT U YCIIOPYBAYKHOT €(DEeKT Ha CTYAOT Ha aricopIifjaTa Ha HHCYJIUHOT.

e Hct mmpwun u urina moxe Ja ce ynorpedysa 4—6 matu i 2-3 nena. Axo 6p30-
JIeITyBaYKUOT WM KPATKO-AETYBAYKHOT H JOJIT0-AeTyBaYKHOT HHCYIIHH Ce
MHjeKTHpaaT 0JJBOCHO, Tpeba aa ce ynoTpedyBaar pa3nuuHU UK (HE HCTaTa uUria
AITEPHATHBHO 3a OMII0 OP30- WIIM KPATKO- WK JIOJITO-/IETyBAYKAOT HWHCYIINH).

e He ce npenopauyBaaT uHjexkTopu 0e3 Uriia OUaejKH arcopIiyjaTa Ha HHCYJIHHOT €
MHOT'Y BapujaOuiHa.

MeToau HA HHCYJIUHCKO 1aBame
HpuHuunu

e MyATUITHY WHjEKIINH Ce Tepariuja Ha u300p.

e Moxart 1a ce ynorpeOyBaar JIB€ WM TPH UHjEKLIUH aKO MAMSHTOT HE CaKa MYJITHITHH
WHjEKIUH U aKO MOXKE JIa Ce IOCTUTHE NMPU(ATIMBO HUBO Ha KPBHUOT LICKED.

e TecHa (mpenn3Ha) MIMKEMHUCKa KOHTPOJIA TO 3rOJIEMyBa PH3UKOT 32 XUITOTITHKEMHH.
Huo Ha noka3u A (MHTeH3MBHpaH WHCYJIIMHCKU TPETMaH HOCH OJIPEIICH PH3HK 32
TEIIKH HECaKaHU €(PeKTH. PEKUMOT cO MyJITHITHU JTHEBHH WHjEKIIUH MOXKe J1a Ouie
MIOCUTYPEH O/ TPETMAHOT CO MHCYJIMHCKH IyMIiH) . JloOMBame BO TEKUHA € YECTO CO
EKCIIECBHO MHCYJIHHCKO JIO3UPAHE.

J{BojHA WM TpojHA THeBHA Tepnuja?

o Tepanuja co Tpu THEeBHU WHjeKIHH TpeOa J1a ce 3aMEHU CO PEKHM CO JBE JTHEBHU
WHjEKLUH aKO YTPUHCKOTO HUBO Ha KPBEH ILIEKep € BUCOKO HJIH CE jaByBa
NOCTIpaHMjanHa Xuneprinkemuja. CaMmo KpaTKo-IelyBadyKHOT HHCYIUH Ce
WHjEKTUpA MPeJi TIIABHUOT 0OPOK, a J0IT0-/IETyBAaYKHOT (M aKO € HEOIIXOHO HUCTO



TaKa ¥ KpaTKO-[eTyBauKHOT) HHCYJIUH Ce UHjEKTUPA HAYTPO U MPEJ CIUCHE.
WHcynuHCKaTa Tepanuja co TPU JHEBHU MHjESKIMH J03BOJYBa CII000/ICH BPEMEHCKU
pacrope]] Ha THEBHUTE OOPOIIH.

Tepanuja co MyJTHIIHU UHjeKIIUH

e Tepanmjara co MyJITUIIHH UHjEKIIMU € HAjA00ap METO] Ha MHCYJTUHCKA
aJMUHHUCTpanyja. bp3o-1emyBauykuoT WM KpaTKO-AeTyBauYKHOT HHCYJIHH C€
uHjexTHpa 3—4 naTtu npez odpouurte, U 1oAro-AenyBadknoT NHP wim detemir
WHCYJIMH c€ 3eMa BO JIBE JI03H IIpeJI CIUeHke U HayTpo (2/3 o 1o3aTa HAYTPO).
WNucynun glargine oOM4YHO ce aBa eHall JTHEBHO.

HHC)’J’[I/IHCKH AaHaJI03Hu

o Ce 3amoyHyBa CO HUB WJIH C€ 3aMEHYBa KPAaTKO-AEITyBaYKHOT HHCYIHH CO
MHCYJIMHCKY aHano30 (lispro nacynuH). OBa Hyau (IIEKCUOMIHOCT Ha MTAMCHTUTE
KOHM MOpaar Jia TO MeHyBaaT pacropenoT Ha oOporuTe nopaau paborara.

o Edexror Ha lispro u aspart HHCYIMHOT 3alIOYHYBa CKOPO BEIHAII TIOCIIE
uHjekTHpameTo. MHjekuujaTa Tpeba na ce naae HermoCcpeaHo mpe 0OpoK.

e Oco0eHo e Ba)KHO ONTHMAIIHO JTO3UPame Ha 0a3aIHUOT HHCYJIIHH.

Kpartko-nesryBauyku HHCYJINH

e Kparko-aenyBaukvoT HHCYJIMH ce HHjeKTHpa 3—4 maTH npeja oopouure, v JOITo-
JIeJTyBauKUOT MHCYJIMH C€ 3€Ma BO JIBE /103U Npe]] CIueme U HayTpo (2/3 ox no3ata
HAYyTpO).

e Maa KOJTMYMHA HA KPATKO-AETyBaYKH MHCYJIMH Y€CTO Ce J0aBa HAyTPO U HaBeuep
Ha J103aTa Ha J0JIr0-1eTyBaYKHOT HHCYJIMH. AKO Be4epeH 00pOK ¢ HaBUKa, KPBHUOT
HIeKep YeCTO € BUCOK BO TEK Ha MpBaTa MOJIOBUHA 01 HOKTa. Ha moueTok, Moxe 1a ce
KOPCTH MEIIaBUHA OJ1 JBa WHCYJIMHA, ITOIOIIHA TOTOBH MEIIABUHU YECTO CE€ TIO3TOHU.

e HurepBanor noMery MHjeKIMUTE Ha KPATKO-AETyBAauKH HHCYJIMH He Tpeba na Oume
norosiem o1 5—6 gaca. Jlypu nako ce mpeckokHe 0OpOKOT, Masia KOJHYNHA WHCYIINH €
CEKaKO WHAWIMpaHA.

HMHacynnHcka mymmna

o Konrunynpana cyOkyTaHa HHCYIHHCKA HH(DY3HUja co mopTali mymma e epuKacHa BO
MOCTUTHYBame 100pa KOHTPOJIa Kaj MalueHTH co Tl | aujadetec HO eeKToT e
CIIOPE/IIMB CO MHTCH3UBHHUOT PACIIOpe CO MYJITHITHH UHjeKuuH. HuBo Ha nokaszu B
(Kontunympana cyOKyTaHa WHCYJIMHCKA WH(]Y3Hja co mopTadi myMIia € euKacHa BO
MOCTUTHYBambe J00pa KOHTPOJIa Kaj ManueHTH co Tun 1 qujaberec HO eeKToT e
CTHIOPEUINB CO UHTEH3UBHHUOT PACIIOpe] CO MYJITHITHU MHjEKITUH).

o Pu3HKOT 3a KeToanu103a yMepeHo ce 3rojieMyBa Kaj Teparija co HHCYJIMHCKA IyMIIa;
Mepeme Ha KPBEH MIeKep MPU XUTIEPTIIMKEMIja U HHPEKIIUU € BAXKHO W TOa 0COOCHO
Kora IyMIara He (yHKIMOHUpA HOPMAJTHO.

Hucynun glargine
e Jlonro-menyBaukHOT XyMaH aHAJOT HHCYJIMH glargine BOOOMYaeHO ce WHjeKTUpa

€/IHaIl JHEBHO U HYAM NOCTAaOMIIHO MHCYJIMHCKO CHA0IyBame CO MoMall pU3uK 3a
xunornukemuu og NPH uHCyIHHOT.



o Kora ce menyBa on NPH na uncynun glargine Tpeba na ce nmpoBepH A03UpambETO Ha
Op30-/1eTyBaYKHOT WHCYJIMH Tpel OOpOK.

e VYIorata Ha HOBHOT JIOJITO-JIETyBaYKN MHCYJIUHCKH aHAIIOT, HHCYIHH detemir ke Ouze
pasjacHera BO OJIMCKA WTHHMHA.

EdexT Ha xunoriaukemuja

o CuMmnTomure, TIaBHO, CE jaByBaaT KOTa HUBOTO Ha KPBHHUOT IIEKEp BO IUIa3MaTa € Mo
3.3 mmol/l. AnpenepruunuTe CUMIITOMH Ha MPEIyNpeyBamke MOXKaT 1a Oumat
OTCaTHHM aKo OoJsecTta Tpae J0JIT0 BpeMe, JOIT0 BpeMe MOCTOH JIOIIA TITyKO3Ha
KOHTPOJIa WJIM KOHTPOJIaTa € ECKTPEMHO TecHa (IIPeLr3Ha).

e XUINOTIMKEMHjaTa MOXKE J1a ja HaMaJId MHCYJMHCKAaTa CeH3UTUBHOCT 3a 12 Jaca mocie
XHUITOTIMKEMHUCKATa aln30/1a.

[puynnM 32 XUNOTJIHKEMHUja

o IIperonema mim BO IOTpemIHO BpeMe afieHa HHCYIHMHCKA 1032

o CnydyajHa rpemka Bo JO3UPamETO

e [I'pemrka Bo queraTa: 0JUI0KyBame Ha OOPOKOT, HEOBOJIHA KOTYHHA HA
JarTICHUXUIPATH, WIH IPECKOKHAT 00POK

e Ou3MuKa aKTUBHOCT 0€3 HaMaTyBame Ha MHCYJIMHCKATA /1034 WIN 3rOJIeMyBambe Ha
KaJOPHUCKHUOT BHEC

o IIpomena Ha TeXHUKATa WIIM MECTOTO HA MH]EKTUPAHE

o CnydyajHa MHTPaMyCKYJIHA WJIM MHTPABEHCKA MH]jEKIIMja

o IIpexymepeH BHeC Ha aIKOXOJ WM CHMIITOMHU Ha IPEKUHYBabEe (MaMypIIyK).

o Hawmanenu nmorpeOu 3a HHCYJIMH BO TeK Ha IEPUI HA PEMHUCH]ja, IOpaIy 3aryda Ha
TeXHHa, OyOpekHa HHCYUIMEHIIN]ja WM SHJOKPUHHU HApYITyBamba KaKo
XUIMOTUPEO3a WIN aJjpeHaHa HHCY QULlneHHja.

IIpeBeHnMja ¥ TPeTMAaH HA XHUIOTJIMKEMHUja

e AJEKBAaTHO COBETYBamE Ha MAIIMEHTOT € HajBAKHO BO MPEBEHIIMja HA
XHUIIOTJIMKEMH]jaTa.

o @Ou3nuKaTa aKTUBHOCT BO TEKOT Ha JCHOT € MHAMKAIIM]ja 32 HaMaTyBamhe Ha BeuepHaTa
MHCYJIMHCKA /1032 33 2—4 eIMHUIH BO COTJIACHOCT CO UCKYCTBOTO M MHCYJIMHCKATa
CCH3UTHUBHOCT HA MAIlMEHTOT.

o TpermaH Ha XUIOTIMKEMHU]a, BUIH 1.

IpuunHuU 3a 3roJieMeHa HHCYJINHCKA MOTpeda

e JloOuBame BO TeKMHA. AKO JOOMBAKETO BO TEXKMHA € TIPEAU3BUKAHO O EKCIIECHBHA
MHCYJIMHCKA J103a Tpeda Jja ce HaMaiaT ¥ MHCYJIMHCKAaTa /1032 U BHECOT Ha KaJOPHHU.
e AKyTHU MH(EKIMU MOXAT 3HAYajHO J1a ja 3rojieMat norpedarta o HHCYJIUH
o AKo KoIleHTpaIjaTa Ha Tia3MaTcKara TiyKo3a € moBTopyBaHo Haj 13 mmol/l
U MAIMeHTOT UMa KEeTOHYpHja, 103aTa Ha OP30 WM KPaTKO-AeTyBauYKUOT
WHCYJUH Tpeba Ja ce 3rojieMu 3a 1 enHuUIa 3a cekoj mmol oJ1 BpeaHocTa Ha
TIa3MarckaTa rrykos3a kaj excuec of 13 mmol/l. [Tna3zmarckara riryko3Ha
KOHIIEHTpaIija Tpeda a ce MepH CeKoj Jac.
o Tageme u nmoBpakame HE ce MHIMKAIMK 32 HAMaJyBambe HAa MHCYJIHMHCKATa
no3a. "gastroenteritis" Moxe J1a OuJie CUMIITOM Ha KETOAIH/103a: CEKOTalll
NpOBEPYBaj IUIa3Ma TIyKo3a U ypUHAPHHU KETOHHU Kaj MalMeHTH CO Iujaderec u



crtomauHa Oonka. O0e30e/u 3eMamke Ha MHCYIWH, jarJICHUXUIPATH U
TEYHOCTH.

JIexoBU: KOPTHKOCTEPOUIH, CUMITATOMUMETHIIN

XunepTuponu3am

Jlpyru akyTHH CUCTEMCKH OoJecT

YTpuHCcKa XunepriukeMmja

Wncynuacky 1euuT Koj mpen3BUKyBa YTPUHCKA XUIIEPTIIMKEMHU)ja MOXeE /12
HACTaHe KaKo pe3yTaT Ha CJICAHUBE NPUYUHHU:
o HenocraToden epexT Ha MHCYIMHOT MOPaAJAN HaMaTyBambe HAa HHCYJIHMHCKATa
CEH3UTHBHOCT PaHO HAYTPO
o EdexToT Ha momagHeBHATa WM BeUEepHATa MHCYJIMHCKA /1032 HE Tpae 10
CJIEZIHOTO YTPO
Bucoka koHIeHTpanyja Ha IIa3MaTcKaTa IIyKKo3a Mpe]] CIIHeHhe
3eMame 00pOK HEMOCPEIHO MpeJl CIIUEHE 0€3 NHJEKTUPAbEe UHCYIIHH
[IpeBucoka 103a Ha BEYEPHUOT MHCYIIUH
PeakTHBHa XMIIEpIIMKEMH]ja OC/IC HOKHA XUITOTJINKEMH]a
OnpenyBame Ha IPUYMHUTE 32 YTPUHCKA XUIIEPIIIUKEMHUja
o Mepu mna3Ma rirykosa HaBeuep, HayTpo U eJHall HaBedep 4 yaca rnpen
Oyneme.
o BaxHo e na ce mpoHejae nanu ra3Ma riykosara € BUCOKa WM HUCKA PaHO
HayTpo (BO 2—4 4acoT), 1 JJaJiu € Taa BeKe BIUCOKa Ha TOJHOK.

O O O O

IIpuunnu 3a Hecraduiien brittle nujaderec

Jlormra KOHTpOJIa HA TPETMAHOT, HEJIOCTUT HA 3HACHE M BEIITHHA

HecooaseTHo npuiaroayBame Ha 00pouuTe, PU3NYKaTa aKTUBHOCT M UHCYJTUHCKOTO
JIO3UPaAE

[TocTojaHO MEHYBambE Ha TPETMAHOT

[NMcuxonomku GpakTopu: HEJOCTUT HA MOTUBAIIH]ja, KOH(IUKTH, TIOPETKO
MaHHMITyJIalMja CO UHCYJIMHCKATa /1032

Heperynapna, Temika Gpu3nuka akTUBHOCT

HecoonseTHo no3upame, eKCIIECUBHU J103H (TIPEKyMEPEH TPETMaH Ha
XUMEPrinKeMHjaTa) i peaKTUBHA XUTIOTJIMKEMH]ja

[Ipen MeHCTpYaTHHOT UKITYC MOTpedaTa 3a MHCYJIMH YECTO Ce 3roJIeMyBa, HO Kaj
HEKOU NAIMeHTH Ce HaMallyBa.

Temrku komopouauTeT (OyOpexHa cnadoct, TMCHYHKIMja Ha
racTPOMHTECTHHAIHUOT TPAKT)

EnnoxpuHn HapynryBama: XUmo win xuneprupounausam, Addison-oa Gomecr.
Anorexia niu bulimia

WMHCcynuHCKM aHTUTEIa MOKaT Ja MPEeIU3BUKAaT HEOYeKyBaHU XUMNoraukemun. Tpeba
Jla ce OJjpeiaT MHCYJIMHCKH aHTUTEJNA aKo HeMa APYTH OUUTIIeIHU IPHYUHH 32
XUTOTIIMKEMHU]aTa.

Cucremcku 6omecti

WUnnonarcka madbminoct. TunuyeH nanuenT € Miaga, geoeia KeHa.

HUcnutyBama 3a HecTaOWieH brittle nujaderec

Ce ucnuTyBa 3a BACTUHCKUTE KMBOTHU HaBHKH ((U3NUKA aKTUBHOCT, 0OpOIIH) U
UHCYJIHHCKO J03Uparhe
Ce pasriieyBa ceMejHaTa M ColujaiaHaTa coctojoa.



Ce nparryBa 3a MUCIICHETO Ha IALIUEHTOT.

BHumaresnHo ce aHanu3Mpa JHEBHUKOT Ha NAllMEHTOT 3a JOMAIIHO MOHUTOPUPAKE.
Ce riegaar 3Ha1M 32 eHAOKPUHO HapylIyBamwe (ce oapeaysa cepymcku TSH, kamuywm,
HATPUyM, KOPTH30)

Ce cieny cUCTEMaTUYHO TUIA3MATCKATa TIIyK03a MOA0JIT BPEMEHCKH MEPHO/.
JKuBOTHHUTE HABUKH U TPETMAHOT Tpeba jJ1a OCTaHAT HETIOPMEHETH BO TEK Ha
CIIEJCHETO.

Ce pasMucityBa 3a nmpedpiyBame Ha HAIMEHTOT Ha CIICLNjaIUCT aKO HEMOXKeE J1a ce
OTCTpaHM NpUYMHAaTA 3a JJabuiHocTa (HaOJbynyBame BO OoHULA?).

3a IOMaIlHO O/IpeyBamkE Ha IIa3MaTcKa IIyKo3a, BUIH 2.

HMHcynuHCKa 1032 IPH NATYBake BO IPYTH BPEMEHCKH 30HH

IlatyBame Ha 3aman

[Ipen neToT ce crnean HOPMATHUOT PACIIOpe Ha MHjeKTHpambe (YTPUHCKA H TIPe]
pYYeK MHjeKIIMja BO JIOKAJTHO BpeMe Ha 3eMjaTa OJ1 KaJie Ce 3aMUHYBA), 103aTa Mpe.
pPYYeK ce MeHyBa aKko € moTpeOHO.

Bo tek Ha neToT 030 WM KPaTKO-/1eTyBauKHOT HHCYJIMH ce WHjeKTHpa 1o 2-4% ox
TOTaJHaTa THEBHA MHCYJIMHCKA /103a 33 CEKOj Yac Off BpEMEHCKaTa pa3iuKa.

[Tocne mpUCTUTHYBAKETO CE CIIEAN HOPMATHHOT PacTiope]] Ha MHCYIMHCKY MHjeKIIHU
(TomaTHa M HOKHA WHjEKIIMja) BO JIOKAIHO BpeMe Ha 3eMjaTa Ha MPUCTUTHYBAbE;
JIO3UTE C€ MEHYBaaT BO COTJIACHOCT CO MEpemaTa Ha IIa3MaTCKHOT KPBEH ILIeKep.

IlaTtyBame Ha HCTOK

[Ipen neToT ce crnean HOPMATHUOT PACIIOpeT Ha WHjeKTHpame (YTPUHCKA, IPE] pydeK
W JI0JIaTHA MHjEKIIHMja, KAaKO U HOpMaJIHA BeuepHa J103a OJ1 JOJITO-/IeTyBaYKi UHCYJINH
ce 3eMa BO TEKOT Ha JIeTOT. bujiejku ce naBa qoaareH 0OpoK Ha MOYETOK Ha JIETOT,
4eCTo ce MOTpeOHU 2-6 TOATHU SAUHHUIIN 0J1 OP3UOT HIMKPATKO-ACTyBaAYKUOT
WHCYJIVH.

IIpen cneryBameTo ce cepBupa oOpok (nopydek). Ce nHjeKTUpa HopMaaHaTa
YTPUHCKA 71032 Ha Op3 WJIM KPaTKO-IIEIyBauyKN MHCYJIUH, HO J103aTa HAa YTPUHCKUOT
JOJIro-7eTyBayKy MHCYJIMH c€ HaMallyBa 3a 3—5% 3a ceKoj 4ac 0] BpeMeHCKaTa
pasziuka.

[locrne cieTyBameTo ce ciaeld HOPMAIHUOT pacropen (10JaTHa U BeUepHa WHjeKIIrja),
JIO3UTE CE MEHYBaaT BO COTJIACHOCT CO OJPEIyBamETO HAa KPBHHUOT IIEKEp; HE ©
noTpeOHa WHjeKIMja Tpe]] pydekK.

IHoBp3anm Koka3n

[Tocrojat HeKoM JTOKa3M JieKa MOAeICHaTa TPUKa BO OJIPEIICHH OKOJTHOCTH MOXE J1a
Ouje ucTo erKacHa KaKo XOCIHUTaIHATa rpka 3a aujaderecot. HuBo Ha moka3nC
(ITocrojat HeKowM TOKa3M JieKa MOEICHaTa IPUKa BO OJIPCICHH OKOJTHOCTH MOXKE Ja
Ouze ucTo ehrkacHa KaKo XOCIHTAITHATA TPHXKa 3a JUjadeTecoT).

He noctojat 3Ha4ajHu pa3inuku BO MeTaboJIHATa KOHTPOJIA WM XUTICPTITUKEMHUYHHUTE
eNHM30/I1 TOMET'y HHCYJTMHHUTE O] Pa3JINYHU BUIOBH. Pe3ynraTure Kou ce HacO4eHU
KOH TMAI[MeHTOT, KAKO HETOBOTO 3aJI0BOJICTBO, KBAJIUTET HA )KUBOT IOBP3aH CO
3/IpaBjeTO U MOPOUAUTETOT MTOBP3aH CO JIHja0ETECOT, CEYIITE HE CE€ UCITUTYBaHHU.
Huro Ha noka3u A (Hema 3Ha4ajHM pa3nuku BO MeTaboJIHATA KOHTPOJIA UITH
XHUITOTIIMKEMUCKUTE €MTU30/1U IIOMETy HHCYJIMHH OJ1 Pa3JIMuHU BUIOBU. Pe3ynrature
KOM C€ HACOUYCHH KOH MAI[MEHTOT, KAKO HETOBOTO 3a/JI0BOJICTBO, KBAJIUTET HA KHUBOT



HOBP3aH CO 3/IpaBje€To U MOPOUAMTETOT MOBP3aH CO IHjabeTecoT, CeylITe He ce
WUCTIUTYBaHH).

e MHxamaTtopHO 3eMEeH WHCYIIUH Tpea 00pOK, 3a€JHO CO MHjeKTUpaH 0a3aieH NHCYIIUH,
¢ epukaceH BO OJPXKYBambETO HA TIIMKEMHCKAaTa KOHTPOJIA CIIOPEIIIMBO CO OHOj KOj
MAaIMEeHTHTE TO 3eMaaT KaKo MYJITUIIHH JHEBHU MHjeKIMH. M3riiena nqexa e mpeaHocT
3a 3aJJ0BOJICTBOTO Ha MAIIEHTUTE U HUBHUOT KBAIUTET HA KUBOT BO KPATKO-TPajHU
ctyauu. HuBo Ha nokasu A (MHxanaTopHO 3eMEeH HHCYIUH Mpe 00pOK, 3aeJHO CO
WHjeKTHpaH 0a3ajeH WHCYNIHH, € e(pUKACEeH BO OJP)KYBAIHETO HA TTTMKEMHICKATa
KOHTPOJIA CHOPEUINBO CO OHOj KOj MAIIMEHTHUTE TO 3eMaaT KaKO MYJITUIIHHA JHEBHU
uHjeKkmu. M3riena nexa e mpeJHoCT 3a 3a0BOJICTBOTO HA MAIMEHTUTE U HUBHUOT
KBAJIUTET HA )KUBOT BO KPATKO-TPAjHU CTYIUH).

e AMOymaHTCKO/IOMAIIHO TpeTHpame Ha Tul 1 nujaberec Kaj Aena 3a Bpeme Ha
JMjarHo3ata Mo>keOH He BOJIM 70 OMJIO KAaKBU HETATUBHOCTH BO OJJHOC HA
MeTa0oHaTa KOHTPOJIA, aKYTHUTE KOMIUTMKAIIUH U XOCTIUTAIU3allHH,
TICHXOCOIIMjaTHU Pa3iIMKK WIK BKYITHO YnHewe. HuBo Ha nokaszu C
(AMOynaHTCKO/IOMANIHO TpeTHpame Ha Tyl 1 aujaberec Kaj aena 3a Bpeme Ha
JMjarHo3ata Mo>keOu He BOJIM 710 OMIJIO KaKBU HETATUBHOCTH BO OJJHOC HA
MeTa0oTHaTa KOHTPOJIA, aKYTHUTE KOMIUTMKAIIUH U XOCTIUTAIU3allHH,
TICUXOCOIIMjaTHU Pa3IMKH WIA BKYITHO YUHCHE).
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Tun 2 nujaGetec, Buan 1

le/IHlII/Il'lI/I Ha JUETCTCKUOT TPETMaH

BpojoT Ha xamopun Tpeba 1a ce mpuiIaroan Ha moTpeduTe Ha MAMEHTOT U 00poIuTe
Tpeba /1a ce pacmopeaar Cropea moTpednure He ACHOT.

KonuunnaTa Ha Mactu HecMee aa HaamuHe 30% 0J1 BKYITHOTO CHaOyBame CO
enepruja. Konmunnara Ha 3acuteHn MacTH HecMee 1a Haamuae 10%,
MOJIMHE3aCUTeHN MacT Tpeba na ce HajManky 10% ox BKymHOTO CHaOayBame co
€Hepruja, 1 OCTaHaTUTE MAcTH Tpeba Aa OMaaT MOHO-HE3aCUTEHH (Ha IIPUMeED,
MacIIMHOBO Maclio).

o Ilpaktuuno, ynorpeOyBameTo Ha MICYHH MAaCTH, PACTHTEIIHA MACTH U MECHU
NPOM3BOJM OOraTH cO MacTu Tpeba /1a ce Hamajar U Jia ce 3r0JeMHU BHECOT Ha
HE3aCUTEHHU MaCTH U puoa.

[Iporeunute Tpeda ga 06e30enat okony 15% o BKymHOTO cHaOIyBame CO CHEPTHja.
[Topanu orpaHuyyBame Ha MacTH M MIPOTCHHH, jarJICHUTE XUApaTH Tpeda aa
00e30enar okoiry 55% BKYyMHOTO CHaOlyBame CO CHEpTHja.

o Ce npenopauysa ynorpeOyBame Ha jarJeHUXUIPATH OOTaTH CO PACTUTEIIHU
BJIAKHA.

o HajcoonBeTHH jarjaeHUXUApPATH C€ OHKE KO CIIOPO TO 0cI0001yBaaT
HICKEePOT: KOPSHU, KOMITUPH 1 opu3. JIeOoT Tpeba 1a e HarpaBeH o]
HeTpoceaHo OpalTHoO, MOKEITHO OJ1 IEJI0 3PHO.

o Tpeba na ce npedepupaaT jarneHUXUAPATH OOTAaTH CO PACTUTEIHHU BIAKHA
(716 ox 1eso 3pHO, 3eJCHYYK, 3pPHECTH pacTeHH]ja, OBOIIIjE).

o Tpeba na ce n3bernysa ynorpebata Ha sucrose. Manu konuauau (oxory 10 g)
ce JI03BOJICHH, aKO MOXKAT JIa C€ BKIIy4aT BO BKyIIHaTa €HEPreTcKa KOJIWIKHA.
Ogomije Moke J1a ce yrnorpeOyBa BO yMEpEHH KOJINYHNHU.

Xpanata Tpeba 1a COIPKU MAJIKY COJ.
Ankoxon Tpeba 1a ce KopucTu ymepeHo. biaru nanuronun Tpeba 1a ce n30ernyBaar.

Pu3nyKka aKTUBHOCT

®du3nuKkaTa akTUBHOCT ja 1o100pyBa (pu3ndKaTa CIPEMHCOTH U PACIIOIIOKEHHETO U
¥Ma MMO3UTHBEH e(DEeKT Ha KPBHUTE JIMITU/IN, IeOCTMHATA U UHCYJIMHCKATa
CCH3UTHUBHOCT.
Bo Tek Ha nHTeH3MBHA (M3NYKA aKTUBHOCT MHCYJIMHCKATA /1032 Tpeba Ja ce HaMau
WIIN J1a Ce 3rojieMH OpOjOT HAa BHECEHHUTE KAIOPHUH.
Tpeba aa ce npuaroau 103MPambETO HA HHCYJTUHOT CO jarJIECHOXHIPATHHOT BHEC BO
COTJIACHOCT CO MepemaTa Ha IJIa3MaTCKUOT KPBEH IIeKep.
AKko (u3ruKaTa akTUBHOCT € TUIaHUpaHa HaBevep, MoxeOu Tpeba Jja ce HaMaiu
WHCYJTUHCKATAa 1032, OUIejKH eeKTOT Ha (U3NYKATa AKTHBHOCT Ha HAMATYBAmkETO HA
KpPBHHOT Ilekep Moxe 1a Tpae 12 gaca.
[Tarame Ha TIa3MATCKUOT KPBEH IIEKEP
o aKO HeMa HEJOCTUT Ha MHCYJIHMH BO TEK Ha (pU3NYKaTa aKTUBHOCT
o aKo uMa mpojoinkeHa pu3ruka akTUBHOCT (30—60 MUHYTH) WK € Taa
MHTEH3MBHA
o aKO MHTEPBAJIOT MOMEry MPETXOJHUOT OOPOK U (PU3HYKATa aKTUBHOCT € JOJIT
(mpeky 3 gaca)
o aKo He ce u3e/e J0AaTHA Y)KUHA ITPE WK 3a BpeMe Ha (pu3nuKaTa akTHBHOCT.
KpBHHOT miekep ke ocTaHe HETPOMEHET aKo
o (u3MYKaTa aKTHBHOCT € KpaTKa



o JIOBOJIHA KOJIMYMHA XpaHa € 3eMeHa Ipej WK BO TEKOT Ha (U3nYKaTa
AKTHBHOCT.
Bpennocra Ha KpBHHOT HIEKEp pacTe aKo
o Ce [0jaBH MHCYJIMHCKH JIE(UIUT BO TeK HAa PU3NIKATA AKTUBHOCT
o paboTaTa Ha MyCKYJIUTE € MHTCH3UBHA
o TperoyieMa y)KHHa € 3eMeHa mpe]] pu3ndKaTa akTUBHOCT.
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