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o llenu

e Munukanuy 3a MHCYIMHCKU TPETMaH

o [IpakTuyen anropuram 3a MOYETOK Ha MHCYJIMHCKA Teparnyja
o Crneneme Ha UHCYJUHCKHOT TPETMaH

o bubmumorpaduja

e I'mykosnara KOHTpoOJa Kaj THII 2 q1jabeTecoT ce moo0pyBa co 101aBambe HHCYIIUH,
CaMO-KOHTpPOKa Ha KPBHUOT IIEKEp M CaMO-TIPHJIArolyBame Ha MHCYIMHCKATA J103a.

e MucynuHckaTa Tepanuja 6e30eHO MOXKe J1a 3a1I0YHE BO ITPUMapHaTa 3aIllThTa.

o KomOuHaimuja Ha BeuepeH MHCYJIMH U OPAJIHU JICKOBH € Tepariija Ha u300p Kaj
IMOBEKETO MAI[UCHTHU.

e Pecanna 1ien kaj Tun 2 aujaderec e Aa ce Hamanu HUBoTO Ha HbA | 10 7.5% wnn
MOJI0JTY.

I/IH[[I/IKaIIHI/I 34 UHCYJIUHCKH TPETMaH

e HMHcynuHCKHOT TpeTMaH Tpeda Jia 3a10YHe KOra OCTAHATHTE METOJIU 32 TPETMaH Ha
xunepriukeMyja He ce ycrnemsu (HbA . > 7.5%).
o [IpuBpemena 3roneMeHa motpeda 3a HHCYJIUH
o Munnusa, ceprosHa 6osect (MHPEKIUN, MUOKapAeH HHPAPKT, BIOLIYBamke Ha
acTMa ¥ CJI.) ¥ XHPYPIIKH TPOLEAYPH MOXKE JIa ja BIOIIAT HHCYJIMHCKATA
PE3UCTEHIIM]ja U JIa TO 3r0JIeMaT HUBOTO Ha KPBHHUOT LIEKEp TOJIKY MHOTY Jia €
HEOIXO/IHO J]a € 3all0YHE CO MPUBPEMEH MHCYIMHCKU TEPTMaH 3a KOPEKIIHja
Ha HAapYIIEHHOT OasaHc.
o MucynuHcku TpeTMaH Tpeba J1a ce 3al0YHe aKO HUBOTO HA KPBHUOT HIEKEP
npen oOpoIuTe MOBTOPYBaHO € moBeke o1 10 mmol/l Bo morope cnoMeHaTuTe
COCTOjOMH.

IIpakTH4YeH aJIropuTaM 3a MO4YeTOK HA HHCYJIUHCKA Tepanuja
Hpunuunu

e KommapaTHBHM CTYyIHMH U METa aHAJIM3H ja OAPKyBaaT KOMOMHHpaHaTa Tepanuja co
OpaJIHH JICKOBH M BeUePEH MHCYJIMH KaKO MHCYJIMHCKH PEXKUM Ha U300p Kaj THI 2
nujaderec 1.

BeuepeH HHCYJIMHCKH TPeTMaH

e Moxke J1a ce u3BeyBa co 3eMame 0a3asieH MHCYJIMH HaBeuep nomery 21 u 23 yacor.
Jlozata Mo>xe 3Ha4ajHO Aa Bapupa Mery oanenuu namuentH (8—170 IU, cpenna no3a:
70 kg 14 1U, 80 kg 24 1U, 90 kg 36 IU, 100 kg 50 IU). [TatmenToT Tpeba 1a Hanuu aa
ja mpularogyBa MHCYJIMHCKaTa J103a. Buay cneneme Ha HHCYIMHCKU TPETMaH
(moxomy).

o Crnopezneno co koMOnHaIMja Ha Cya(pOHMIypea U Be4epeH UHCYJIUH UM camo 2
WHCYJTMHCKY WH]jCKIIUY, KOMOWHAIIMjaTa Ha MET(HOPMHUH 1 BeUepeH UHCYIIUH €



1oJj00pa BO NpeBEHHpamE Ha 3roJeMyBamke Ha TEXHHATA U HAMAyBamke Ha
WHIMIeHIaTa Ha xunoraukeMuja Huso Ha nokasu B (Beuepen NPH uncynun
KOMOWHHpPaH CO OPATHU XUIOTIMKEMHIIN H3TiIea 1eka 00e30eayBa KoMmapadmiHa
TJIMKEMHUCKa KOHTPOJIA CO MHCYIMHCKaTa MOHOTEpaIuja 1 € aCOIHpaH Co MoMajo
no0MBamke BO TEXKMWHA aKo ce KopucTtu MeTdhopmun). JloOuBame BO TeKHHA BO TEK Ha
MHCYJIMHCKHOT TPETMaH € BOTJIABHOM IPEIU3BUKAHO CO KOPEKIHja Ha
xurneprivkeMujaTa ("KaJopuuTe n3ry0eHr BO ypHUHATA CeTra ce 3a/IpKyBaar BO
TEJIO0TO") U KOJIKY € MOBHUCOKO HUBOTO Ha KPBHUOT LIEKEp Mpe]l IOYHYBAKHETO Ha
MHCYJIMHCKATa TepaIHja, IOroJieMo € J0OUBAamkEeTO Ha TEKUHA.

e 3a mammeHTH co aujabeTec KoM HE TO ToJIepupaaT METPOPMHUHOT, BEUSPHUOT HHCYIUH
KOMOWHHpAH €O CSIKYIPOHUI ypea € MOKHOCT.

e 10 IU HeBeuep e 6e30e/1Ha TOYETHA J103a 32 CUTE NarnMeHTy. Buau Tabena 1.
WNucynuHoTt glargine Moe J1a ce MHjeKTUpa HAYTpo, IIPe]] BeuepaTa Wi HaBeuep.
Camo-npuiiaroiyBame Ha J1o3arta CeyIlTe ce TEMeIH Ha HUBOTO Ha KPBHHOT IIeKep Ha
TJIa/THO.

e Jlamyu HanMIIaHW WHCTPYKIIMHU KaKo Jia Ce MPHJIarolyBa MHCYJIMHCKATA 71032 Ha Oa3a
Ha MEpeHe Ha KPBHHUOT IICKep Ha TJIAJIHO BO IOMAIIHU YCJIOBH (BUIU CIICACHE HA
BEYEpHA UHCYJIMHCKA TepaIiuja).

o Kaj xoMOMHHpaHHOT BeYepeH WHCYJIMHCKY TPETMaH HUBOTO HAa KPBHHUOT LIEKep Ha
rnagHo ox 6 mmol/l onrosapa va HbA | Bpeanoct oz 7.5%. Ilopaau oBa HUBOTO Ha
KPBHMOT LIEKep Ha I1aJHO Mopa Ja Ouze noa 6 mmol/l, ako Tpeba 1a ce nrocTurue
neaHa BpeaHocT Ha HbA . < 7.5% . Bo cornmacHOCT co JI0CeTramHoTO 3HacHhe,
MIPENOPaYaHUOT BEUePEH UHCYINH € Aoaro-aenyBauku NPH nncynuH. Makcnmainex
eeKT Ha KPBHUOT HIEKep ce Tiena 3a 4—6 yaca o]l MHjeKI1jaTa, ¥ BKYITHOTO TPacHhe
Ha ehexToT e okoy 15 gaca. MacynuHOT glargine e 1onro-nemyBadku aHaJor KOj
HEeMa BPB BO NPO(MIOT Ha JAeTyBame U co eeKT Koj Tpae 24 yaca. MHCynuHOT
glargine nmpenu3Bukysa 50% moMaliKy HOKHH XUIOTIMKeMHHU Bo ciopenda co NPH
MHCYJIMHOT ¥ MOBEKE o CHIKYBa JHEBHOTO HUBO HA KPBHHUOT IIIEKEp BO criopenda co
NPH nncynunot. [lopaan oBa 1eTHOTO HUBO Ha KPBHHOT IIEKep Ha IVIaAHO Tpeda na
oune 4-5 mmol/l u HbA . < 7% co uncynun glargine 6e3 cTpaB 01 XUIIOTIINKEMHUH.

o Enyxammjara 3a HauMH Ha ’KHUBOT, Tpeba 1a € PoKycHpaHa Ha yueHme 3a camMo-
NpUIAroAyBamke U HA MOTHBAIIH]A.

e Y3KUHWTE HE ce JIeN OJ] MHCYJMHCKaTa Tepanuja kaj tum 2 qujaberec. Hema norpeda
Jla ce MeHyBa JMeTaTa Kora ce 3all0oyHyBa CO BeuepHa HHCYJIHHCKA Tepamnmja ako
MaIMEHTOT BeKe ce TPUIPKYBa KOH 3/IpaBa cXpaHa (BHIH 1).

Tabesa 1. [loueTHa 103a Ha BeuepeH UHCYIMH

KpBen mekep Ha riagHo IToueTHa 1032
820 mmol/l 8—20 eqnHAIIN
> 20 mmol/l 20 enuHHAIA

TpermaH co ABe HHjeKIMH

e AKO ManUeHTOT UMa peHalTHA MHCYUITUCHIINja WM HEKOja Apyra KOHTpauHIUKaI1ja
3a OpaJIHU JIEKOBH, MOXKHOCT € TPETMAHOT CO JIB€ MHjeKINH, MemaH nHCyauH (30%
KpaTKO-JIeTyBauKy Win Op30-aenyBadkul 1 70% J0aT0-ACITyBauKH).

e TpeTMaHOT CO JBE MHjEKIMH MEIIaH HHCYJIMH €, UCTO TaKa, aJITSpHATHBA 32 TAllUCHTH
KOM HE TIO/IHECYBAaT OPATHU JICKOBH.

o Kora ce KopucTH pe:KUMOT Ha JIBE WHjSKIIMM MEIIaH WHCYJIMH, YTPUHCKATa HHjEeKIINja
ce 3eMa Tpe JOpPYYeK U BTopara mpen Bedepa. [lodeTHa q03a: yTprUHCKA UHjeKIHja |
WHjeKIIMja Ipe] Beuepa = KpBeH mekep Ha raaano mmol/l (Buau Tabena 1).



IIpoceuno nozara e 2/3 Haytpo u 1/3 HaBeuep (Buau nojomy). Jlo3ata ce ompenysa Ha
OCHOBA Ha KPBHUOT IlIeKep Ha IVIaJHO ([03aTa Ha UHjEeKLMjaTa Ipe]] Beuepa) u
KPBHHOT IIEKep U3MEPEH IMpe]] Beuepa (J03aTa Ha yTPUHCKATa WHjeKIH]ja).

Cﬂene}be Ha MHCYJHHCKHOT TPEeTMaH

YcnemeHn u cyrypeH HHCYJIMHCKH TPETMaH Kaj Tum 2 aujaderec 6apa caMo-KOHTpoJa
Ha KPBHHUOT ILLIEKep.

Bo Tek Ha KOMOMHMpaHaTa Tepalnuja co BeUePEeH HHCYIIMH U OPAJIHU JICKOBH, JOBOJIHO
€ MEpemhETO Ha KPBHUOT LIEKep HAyTPO U KOTra MMa CUMIITOMH Ha XUIIOTJINKEMHU]a.
bunejku ce MmeHyBa morpebaTa 3a HHCYJIUH Kaj TUIN 2 qujabeTecoT, NalueHTOT Mopa
Aa Oujie HAy4eH /1a ja MPUJIAroay 103aTa HA BeYePHUOT HHCYJIMH HA CBOUTE
norpeou.

o AKO HHBOTO Ha KPBHHOT LIeKep Ha IJ1agHo HaaAMuHyBa 10 mmol/l Ha Tpu
MOCJIe/I0BATETHH Meperha, 103aTa ce 3roJieMyBa 3a 4 eIHHUIH € aK0
HaAMHHYBa 6 mmol/l xo3ara ce 3rosiemyBa 3a 2 eIMHIH.

o AKO JIOKTOpOT caMm ja MpUiIaroaysa 103aTa, He ce IOCTUTHyBa 100pa
TJIMKEMHUCKa KOHTPOJIA U TOTall U JOKTOPOT M NallMeHTOT CTaHyBaaT
¢dpycTpupanu. Jlo6pa rimMkeMucKa KOHTpOJIa He ¢e MMOCTUTHYBA MPEKy HOK —
00MYHO ce moTpeOHHM 6 10 12 Meceny Wi MoBeke J0/1eKa He ¢e JTOCTUTHAT
HEITHUTE TNTIUKEMUCKHU BPEJHOCTH.

Bo koMOMHUpaHHUOT BeuepeH MHCYJIMHCKU TPETMaH LieTHaTa BpeaHocT 3a HbA . e mox
7.5% co NPH uncynun (kpBeH mekep Ha riagHo € 5—6 mmol/l) u mox 7.0% co
UHCYJINH glargine (KpBeH mekep Ha riaaHo 4-5 mmol/l).

Ha noueTokoT Ha TPETMaHOT BaXHO € JIa Ce JIa/ie MOKHOCT Ha MALUeHTOT Ja
KOHTAKTHPa CO MEAUIMHCKATA CECTPa WK JOKTOPOT MPEKy Tele(OH WK Ha JAPYT
HA4YuH.
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