Tperman u ciaeneme Kaj Tun 2 qujaderec
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o llenu

e | Tperman Ha XuneprivkeMuja

o I Tperman Ha xunepreHsuja

e [II Tperman Ha TUCIUNHIEMH]A

o IV Acnupun

e Hurepnperanuja u TpeTMaH Ha MUKPOAIOYMUHYPH]a
o Tperman Ha KOpOHapHa cpieBa 60IeCT

e HcnuryBama BO TEeK Ha PyTHHCKU BU3UTH

e JlomamiHo clieeme

o bubmmorpaduja

o ['maBHM menu BO TPETMAHOT C€ Ja C€ MPEBEHUPA PA3BOjOT U BIOYYBAKHETO HA
BacKyJapHUTE KoMrunkanuu. CTpaTerrjara Ha TpPeTMaHOT Tpeda Jja ce HacCOYeHa BO
KOperupame Ha XUIEePIIIMKeMHjaTa, XunepTeH3njarta, JUCIUNUAeMUjaTa u
3rojieMaHaTa KoaryjaaOuIHOCT.

o Kpsauot mekep Ha rmagHo tpeba aa 6une mox 6.7 mmol/l (4—6 mmol/l co
pexxum kopuctejku NPH (isophane) nncynun npex cnmeme, u 4-5 mmol/l co
PEKUM KOPHCTEjKM HHCYIHH glargine).

o llemna Bpennoct Ha HbA ¢ e < 7.0%, co nacynuHcka Tepanuja < 7.5% (NPH
uHCYNuH), <7% (uHCYNUH glargine)

ArpecuBHO TpeTHpaj ja xuneprensujara B (memHo Huso 130/85).

Lenau HUBOM 3a TUNIMANTE ce NeuHUpaaT rpy0o co mpaBuinoTo Ha 123, unn
HDL xonectepoun > 1, tpurnuuepunu < 2, LDL xonectrepon < 3 mmol/l. Kaj
50-70% on manueHTUTe HEONXO/IHA € TepalKja Co JEKOBU 3a
XHIEPIUIHIEMHUjaTa 3a J]a ce JJOCTOMI'HAT LIEJIHUTE HUBOU.

o IlpenumyBaj acupur (100 mg) 3a cuTe manuMeHTH co THl 2 1ujadberec, OCBEH

aKo He € KOHTPAWHIUIUPAHO.

Oxpabpu Tv MymavuTe Aa MpecTaHaT co MyIIeHETO.

Ilemsa BpagHocT 3a BMI (mporpam 1) e mox 25 kg/m?, Ho 25-27 kg/m” e
npudatanso.

I TpermaHn Ha XuneprinkemMmja

e TpeTMaHOT Ha XUNEPIIMKAMHja ja perylnrpa HHIUICHIIATAa 32 MUKPOBACKYJIapHH
KOMITTUKAuK u cuMmntoMu. Kaj tum 2 nujaberec CHMIITOMUTE Ha XHITEPTIIMKEMU]a
BOOOHMYACHO CIIOPO CE pa3BUBAAT, M MAIIMEHTOT MOXKE Ja He Ou/ie CBECEH 3a HUB
(3amop, moTpeda 3a IpemMeme, aenpecuja, ciadboct). OBHUE CUMITOMH MOXE Ja
MOCTOjaT 3aeTHO CO KJIACHYHUTE CUMITOMH (HEHaMepeH r'yOUTOK Ha TEKUHA, YECTO
MOKpeme, ken). Jujarnozara Ha Tun 2 aujadeTec 4ecTo € OJI0KeHa opaan
OCKYZHOCTa Ha CUMNTOMH. [ 'yOUTOK Ha TeXWHA, 3aMOp | JICTIPECHja ja HaMaTyBaaT
MOTHUBAIIMjaTa ¥ CIOCOOHOCTA HA MALMEHTOT JIa ja MPUMH eayKalfjaTa 3a HAYiH Ha
JKMBOT M 3aT0a TepanujaTta co JCKOBH cexoramr Tpeda J1a ce mpenwuiie Bo Clydan Ha
TelIKa Xureprimkemuja. Tepanujarta co JIGKOBU HE CMee JIa ja 3aMEHHU eAyKalyjaTa 3a
HAYMH Ha )KUBOT M Taa MOXeE J1a OuJie TIPEKUHATA aKo ce TOKaXe JieKa elyKaljara e
yCTIelnHa.



IpuHUMNY HA TPeTHPale XUNEPrIuKeMuja

e HbA,. 6-8% 3a BpeMe Ha nujarHosara
1. Enmyxammja 3a HauuH Ha )KUBOT 1 6 Mecey, ako OBa HE € YCHEIIHO, IPETHIIH
€/IeH opaJieH aHTHI1ja0eTHK (MeThopMuH mwin cyiadoHmTypea win glitazone
wm glinide).
e HbA,. 8-10% 3a Bpeme Ha aujarHo3aTta
1. Enxyxammja 3a HauWH Ha )KUBOT U €JICH OpaJIeH aHTUIMja0eTUK (MEeTHOpMHH
win cyndonunypea nm glitazone winm glinide) 1
2. Axo nemHaTa BpeaHocT o1 6—8% He e mocTurHara 3a 6 mecenu (KpBeH Iekep
Ha rmagao < 6.7 mmol/l) mpenumm apyr aHTHIUja0eTHK 2
e HbA,. 10-12% 3a Bpeme Ha nujarHosara
o Enykamnuja 3a HaYMH Ha KUBOT M JIBa OPAJHU aHTUAWjabeTuIm (MeTHOpMUH u
cyndoHuIypea)
o HbA.> 12% 3a Bpeme Ha aujarHosata
o Enykanuja 3a HauMH Ha *KUBOT U J]Ba OpaJIHU aHTUAKjabeTuy (MeTHOpMUH U
cyndoHUITypea) U eJJHAIIl JHEBHO (TIPE CITUEHE) WHCYIUH 3.
o 3alerexH AeKa eJHAII NPENHUIIaH HHCYIUHCKHA TPETMaH He € HEOIXOIHO MTOCTOjaH,
TOj MO>Ke J1a OuJie MPEKUHAT, KAKO M OPAJHUTE JIEKOBH, aKO eyKallHjaTa 3a HauuH Ha
KUBOT C€ TIOKQ)XE YIICEIIHA.

II Tperman Ha XunepTeH3uja

e 40-60% ox marueHTHTE CO TUN 2 AHMjabeTec ce Beke XUIEPTCH3UBHY 3a BpeMe Ha
JIMjarHosara.

e UKPD crynujara nokaxa jeka eukaceH TpeTMaH Ha XUIEPTEH3HjaTa
CUTHU(HMKAHTHO T'M HAaMaJlyBa U MaKpOBACKYJIAPHUTE U MUKPOBACKYJIAPHHUTE
KOMILTMKAIIMY TIOBP3aHU CO AMjabeTecoT (UCTO Taka U Mporpecujara Ha
nujabeTHyHaTa peTUHONATH]a)

o IlenHo HUBO 3a KpBHUOT IpuTHCOK € 130/85 mmHg.

o Cure nyre co aujadetec Tpeda Aa ce eaynupaaT 3a IPUHIIUIUTE HA He-
(bapMaKoJIOMKUOT TpeTMaH (HaMalyBambe Ha TS)KHHA, peAyKalija Ha BHECOT Ha COJ,
(bu3nUKa aKTUBHOCT).

o [IlokaxkaHo € JeKka BacKyJIapHUTE HACTaHU MOXKAT Jla Ce IPEBEHUpaar co:

o Hucka noza muypetuk (12.5-25 mg hydrochlorothiazide)

o CenexruBeH Oeta-610KaTop

o ACE unxuburop (vnu anrnorensut I uaxuburop ako ACE unxuburop He e
TIOTOJICH)

o briokarop Ha KanIMyMCKUTE KaHAIH

e EdexTuBeH TpeTMaH Ha XUTIEpPTEH3M]jaTa 4eCTO O0apa KOPHUCTEHE Ha MMOBEKE OJ1 €/ICH
JIeK.

e KoMopOuauTETOT Kaj MalMeHTUTe BliMjac Ha W300pOT Ha JIGKOT 3a XUIIEPTCH3H]a.

o Koponapna cpuesa Gonect
» CenektuBeH OeTa-610KaTop
o MHTepMmuTeHTHA KiIayauKalyja, XpOHUYEH OPOHXUTHC WK acTMa!
*  JIMypEeTHK
*  ACE unxubutop (Ui anruotreH3uH-11 perentop aHTaroHUCT)
o HMwmmotennwuja:
* ACE unxubutop (Ui anruotreH3uH-11 penentop aHTaroHUCT)
o MerabonuyueH CHHAPOM U TUCIHUNIUACMHU]a:
* ACE unxubutop (1 anruotreH3uH-11 perentop aHTaroHUCT)
Hujabetnuna HeponarTuja:

o



» ACE unxubutop (Ui anruotreH3uH-11 perientop aHTaroHucT)

TperMaH Ha XuIlepTeH3HMjaTa Kaj nauueHTH 0e3 HedponaTuja

1.

V3MeHn BO HAYMHOT HA JKUBOT:
o HamamyBame Ha BHECOT Ha COJI U IPEKyMEpHAa KOHCYMAI[Hja aJIkoX0J, pe0BHA
¢u3MUKa aKTHBHOCT, HAMAJTyBambe HA TEKMHATA Ka] HATXPAaHETH MAIlueHTH,
KaKO U NIPEKUH Ha MyLICHETO.
3amoyHu co Mana a03a Tnazuaau aunypetunn, ACE HHXUOUTOpH WK CeNeKTUBHU
Oera-010KaTOpH. 3eMU T'l IPEIBU/I OCTAaHATUTE 3a00TyBamba U HECAKAHUTE e(DEKTH
KOTa U30upai Jiek.
AKO € Heoxo/1Ho, Aoaaj Apyr nek. E¢ukacan komOunanmu ce quypetnk u ACE
UHXHOHUTOP, KaKO U IUYPETHK U CEIEeKTUBEH OeTa-010KaTop.
AKO e HeOoIX01HO, 10/1aj OJI0KaTOp Ha KAJIIIMyMOBHTE KaHAJIN KaKo TPET JICK, Ha
npumep, auypetuk + ACE nnxuburop + nonro-nenysauku dihydropyridine rpymnara
Ha OJIOKAaTOpH Ha KaJIMyMOBHTE KaHAIN WIH AUYPETHK + CEIEKTHBEH OeTa-0JIoKaTop
+ OJI0KaTOp HA KAIIMYMOBHUTE KaHAIH.

AKO HeMa OATOBOP CO COOJIBETHHOT JIEK, TOj Tpeba maa Oue conpeH u aa Tpebda aa ce
Ipemnuuie JIeK 0 Apyra rpyrma.
[Ipen npenuuryBame HOB JIEK, IPOBEPH JAJIH NALUEHTOT c€ MPUIAPKYBa KOH
npenyuiaHara o3a.
Crnennure napameTpu Tpeda Ja ce cieaT Mmocie 3armo4HyBamkEeToO CO JICKOT (BUIH 4):
o Twuasuau: kanuym, ypartu, TIyKo3a U JOUIUAN
o bera-6mokaropu: Tayko3a v mMnuan (3 MeceIy o1 3al0YHYBambETO)
o ACE uHXHOUTOPH: KpeaTHHUH U KaJIMyM BO TEK Ha MPBUTE HEJEIU OJ1
TpeTMaHoT. M30erHyBame coul ro 3rojieMyBa e(peKToT.

TpermaH Ha XuUIlepTeH3Hja Kaj MALMEHTH €O HeponaTuja

[98)

Lenra e 130/85 mmHg (125/75 mmHg, kora npoTrenHCcKaTa ypuHapHa €KCKpelnja
HajMuHYyBa 1 g/24 h).

ACE unxubutop (peayuupaj ja 1o3aTa ako pacTe KpeaTHHHHOT) WU aHTHOTeH3UH-11
pELenTop aHTaroOHUCT.

AKO € HeOIX0/IHO, 03] MaJia 103a THa3UIeH TNypPEeTUK. AKO KOHIIEHTpaIjara Ha
CEepYMCKHOT KpeaTuHHH € > 200 umol/l 3aMeHu ro THa3HIHHOT JUYPETUK CO
JMYPETUK Ha MIETENIKATA.

AKO € HEeOITX0THO, JT0/a] CEJISKTHBEH OeTa-0okaTop.

AKO € HEOIXO/IHO, J0/1aj aHTUXUIIEPTEH3UB O JJpyra rpyra.

III Tperman Ha AUCIAUNMAEMHja

IlesHo HUBO

[MTarenTrte co Tvm 2 AujabeTec MMaaT BUCOK PU3HUK O] BACKYJIAPHUA KOMILUTHKAIIUU
MOpaJIy IITO ¢ HEOMXOHA MEIMKAMEHTO3HA TEPITHja 3a XUIICPIUIUICMHU]a 3a J1a Ce
JIOCTUTHAT IEJIHUTEe HUBOM JIypH M TOTAIll KOTra MallMeHTOT HeMa KIIMHUYKY 3HAIM 32
BaCKyJIapHU KOMIUTUKAIMK. [Tperu3HuTe 1eTHi HUBOU 3a JIMIHIUTE CC MOKa)KaH! Ha
Tabemna 1.

Ta6ena 1. [{exHn HUBOW HA MU Kaj IAIIUEHTH co AujadeTec (mpasmiio 123 )



Jivnuan IMeaHo HUBO

HDL xonecrepon > 1.Immol/l
CepyMCKH TPUTTHUICPUAN < 1.7 mmol/l
LDL xonectepoin < 2.6 mmol/l

CTtpeTreruja Ha TpeTMaHOT

1. MomudukanuuTe Ha HAYMHOT HA KUBOT CE JJOBOJIHH aKO YCIIeBaaT Jia ja HamaaaT
KoHIeHTpanujara Ha LDL xonecreponot (mporpam 2) moxa 3 mmol/l.
o HamanyBame Ha TexuHaTa, UeTa (0OCOOCHO qHeTa CHpOMAIIHA CO MacTH),
3rojeMeHa (pU3NIKa aKTHBHOCT U MPEKUH HA MYIICHETO
2. TlomoGpena meTaboHA KOHTpPOJIA
o Kopexkmuja Ha XunepriaukemMujaTta ja HaMaayBa KOHITHETpalyjaTa Ha
TPUTIIMIIEPUIINTE; HO, KOHLIeHTparujata Ha LDL xomecTeponoT BooOnuacHo
HE € 3acerHaTa.
3. Tepanwuja co nexkoBu
o Tpeba na 3anmoyHe ako OCTaHATUTE TUIIOBU TpeTMaH He ro Hamanune LDL
xoJiecTeponot (mporpam 2) noza 3 mmol/l.
o Axo LDL xonecteponor e Hax 4 mmol/l u manueHToT mpumnara Ha rpynara co
BUCOK PH3HK, MEJIMKAMEHTO3HATa Tepamnuja Tpeda a 3amoyHe eJHOBPEMEHO CO
JUeTeTcKaTa Tepanyja.
o Huso na Tpurauuepuan > 10 mmol/l e uHAMKaIMja BEAHAIT [1a CE 3alI0YHE CO
nexoBu (pubpartn) 3a na ce n30eTHe PU3KK O TAHKPEATUTHC.
o 3abenexu JeKa 3HAYAjHO 3roJeMeHa KOHICHTpalfja Ha TpUIIAuepuau (> 5
mmol/l) BooOu4yaeHo He € mpeU3BUKaHa caMo O] T1jabeTecoT.
HN300p Ha MeqMKAMEHTO3HA Tepanuja
e [IpuHnunure Ha U300p Ha MEAUKAMEHTO3HA Teparuja ce MpuKakxanu Ha Tabena 2.
e Cnopenba Ha eukacHOCTa HA Pa3NUYHU cTaTUHU: simvastatin 10 mg = lovastatin 20
mg = pravastatin 20 mg = fluvastatin 40—60 mg 1. Atorvastatin 10 mg = simvastatin
20 mg 2.
e 3a mosupame, BUIH 5.
Tabena 2. OnOupame JeK 3a TPETMaH Ha JUCIHITAAESMU]a Kaj THI 2 AujabeTec
JlunmuaHo HapymyBame Jlex Ha u3dop

Bo koMOMHMpaH TpeTMaH J03UTe Ha JICKOBH Tpeba Ja ce HamallyBaat U Tpeba Ja ce iMa Ha
YM MOKHOCTA 32 OIITETa HA MHOITUTHUTE.

LDL xonectepon > 3 mmol/l u Tpurmuuepuan < 2 1. Crartun
mmol/l
LDL xonecteporn > 3 mmol/l u tpurmuuepuau 2—4.4 1. Crartun
mmol/l 2. ®ubpar uiau ctaTuH +
¢ubpar
Tpurmunepunu > 4.5 mmol/l 1. ®ubpar
2. ®ubpar + cratvH



IV Acniupun

e Acmupus og 100 mg/day e kopuceH 3a cuTe MalueHTH co THUM 2 aujadeTec, UCTO TaKa
W 32 OHME KOM HEeMaaT 3HaIM 3a MaKpoBacKyJiapHa OosecT 3, 4.

e ACHHMPHHOT € KOHTPaWHAWIUPAH Kaj MAIMEHTH CO XeMO(pHIINja, aKTUBHU KPBaBEHha
O]l TACTPOMHTECTUHAHUOT WM YPUHAPHHUOT TPAKT, WIIM PETHHOIATH]a CO aCOLUPAHO
KpPBaBEHE.

HNuaTepnperanuja u TpeTMaH HA MUKPOAJI0OyMUHYpHjaTa
o Jledbwmnumnuja: npexkyHokHa andymuHcka ekckpenuja 20—200 pg/min.

e  MukpoalOyMHHYpHja CO HICTOBPEMEHA PETHHOTIATHja MOXKE J1a OMJIe 3HAK 3a MOYEeTHA
HedpomnaTuja.

e AKO MalMeHTOT HEMa PETUHOINATHja, MUKPOATIOYMUHYpHjaTa MOXKE J1a O3HadyBa
BUCOK PH3HK 32 KapAHoBacKyiapHa oosect. [TarmeHT co MUKpoanOyMUHypHja MOXKe
Jla UMa HOPMAJICH MJIH 3TO0JIEMEH KPBEH MPUTHCOK.

e  MukpoanOyMHHypHjaTa MOXKE J1a € pe3ysITaT U Ha JPYTH PUYUHHM, @ HE CaMO Ha
nujabeTrnyHa HepomnaTuja.

e TpermanoT ce coctou o1 1) nper3Ha KOHTPOJIa Ha KPBHUOT MPUTHUCOK, HAMAJTyBambe
Ha BHECOT Ha COJI M yrnoTpeda Ha aHTUXHUIIEPTEH3UBHH JICKOBH, 2) MIPECTAaHOK HA
nyuieme, 3) npennsHa MerabosiHa KOHTpoJa, 4) TpeTMaH Ha JUCIHIUACMU]a.

o [lokaueHo HMBO Ha CEpyMCKHU KpeaTHHHUH/He(po3a

o Axo cepyMckHoT kpeatunu >150 umol/l, 50% on penannarta GpyHKIHja €
3ary0eHa, Kaj ImocTapuTe MaueHTy 1ypu u noseke. [lanmenture Tpeba na ce
jaBaT Ha HedpoJIoT.

o [IlanmenTHre, UCTO Taka, Tpeba Ja ce jaBaT Ha HEPPOJIOT aKO NMPOTEHHYpHUjaTa
HaaMuHYyBa 3.5 g/aHeBHo (mpar 3a Hedpo3sa).

Tperman Ha KopoHapHa cpueBa 0oject
Jujarnosa

e Pyrtuncko cieneme Ha manueHTH co Tun 2 nujaderec BkiaydyBa 1 ECG Ha 1-roaumien
UHTEpBAJ.

o Kunuanuku ctpec Tect Tpeba 1a ce HampaBH ako MAIUEHTOT UMl

CHUMIITOMH (CO TUITMYHA WM aTUIHWYHA KJIMHUYKA CIIUKA)

abuopamenn ECG Bo mup

JIPYTH apTepUCKU 3a00yBamba

HEKOJIKY PH3HK (paKTOpH.

o Mupaukanuu 3a KOpoHapHa apTepucKka aHruorpaduja 6.

O O O O

TpermMan Ha MUOKapAeH UHPapKT

e JloOuBKkara o1 TPOMOOTUTHYHATA TEpAIHja Kaj MAUCHTH cO qujadberec € 6apeM TOJKY
no0pa Kako | Kaj marueHTure 6e3 nujaderec.
o JlujabeTnuyHata peTHHONATHjaHE € KOHTPAWHUKAIIM]ja 32 TPOMOOIUTUIHA
Teparnuja.
o JlobuBkara ox OeTa-0JIOKaTOPUTE Kaj Kaj JIyF'eTo co ujadeTec KoM MMalie MHOKapIcH
uHpapkT (MI) e moronema Bo criopeada co oHHE NAIMEHTH 0e3 nujadeTec KoM uMale
MUOKap/ieH HH(APKT.



o bera;-cenexTuBHUTE OJ0KATOPU HE I'M MAaCKUPAAT CUMIITOMUTE Ha
XUIIOTJINKEMH]ja U UMaaT MOMaJIKy HecakaHu MeTa0oIHU eeKTH BO criopeada
CO HECEJICKTHBHUTE OeTa-01I0KaTopH.
e Bo akyrnara ¢a3a Ha MmuokapaanoT nHpapkt, ACE naxuburopure ce ocodeHo
KOPUCHH 32 AIIUEHTHTE CcO ujadeTec.
o CekynnapHata npeBeHIyja Tpeda na Oune nareH3uBHa. CtaTuHUTe Tpeda 1a ce
nasaat BegHam kora LDL xonecreposor ke Hagmuue 4 mmol/l.

HcnutyBama BO TeK Ha PYTHHCKHTE BU3UTH
Ha cexoja Busura

o CumnroMu
o OU3WYKHK KapaKTEPUCTHKH: KOPOHApHA CpIieBa OOJIECT/MHTEPMUTECHTHA
KIayaukanuja’?
o HenoBonHO npuapKyBame KOH TPETMAHOT MOYXKE, UCTO TaKa, Jla pe3yaTHpa co
Jiola MeTaboTHa KOHTpPOJIA.
o Emm3onn Ha xunornukemuja (peTKH Kaj HATXPAHETUTE MAIEHTH)
o HcnuryBama
o Texnna
o Kpsen mpurucox (uex 130/85 mmHg)
o HcnuryBame Ha cTamanara 0COOCHO BHUIMATEITHO aKO MAIllMEHTOT UMa HEIITO
O]l CIIC/THUBE:
» [lopaHemninu Jie3uu Wik aMIyTaluu
» HesBpomnaruja (0TCYyCcTBO Ha YyBCTBO Ha JIOTHP CO MOHO(HIIAMEHT,
9yBCTBO Ha BHOpalMja WK axWJIOB TETUBEH pedliekc)
* ATtepockiepo3a Ha JIOJHH €KCTPEMUTETH (KIayauKaluja, OTCYyTHU
MyJICalluH, KOKHU JIC3UH)
*  Manno3unuja 1 KoKHH 3a1e0enyBamba
o HbA|. (kaj MemuKaMeHTO3€H U AUETETCKU TpeTMaH nenta e < 7.0%, ako e Hax
8.0% -> meraboyiHaTa KOHTPOJIA € JIoma U Tpeda Ja ce pa3MKCcIyBa 3a
WHCYJIMHCKHU TPETMaH).
o KpBeH mekep Ha rianHo (Kaj MEMKaMEHTO3CH M JJUETETCKH TPETMaH IeJiTa €
< 6.7 mmol/l, co MHCYTMHCKH TpeTMaH MpeJl cuewke nenra e 4—5 mmol/l. Ako
KpPBHHUOT IIeKep Ha TIaaHo e okoiry 6 mmol/l, HbA . HuBoTO ke Oume oxomy

7.5%).
e Oxpabpu ro NarueHTOT J1a To NpU(aTH U OJPKU 3APABUOT HAYNH HA KHUBOT.
e JlexoBu

o Jlo3a Ha 1eKoBU (KpBEH MPUTUCOK/TITYKO3a/TUITHIH)
o Jlaym namuenrot 3ema acriupud (100 mg)?

TI'opgnmau nenuTyBama

e ECG

e Cnuku Ha OYHO JTHO (IMITaTUpaHa 3eHUIA) Ha 1—3-TOAMITHA UHTEPBAJIH,
anTepHaTHBHO odTammockonrja. CIMKM MOXe J]a C€ HalpaBaT CeKOM 3 TOJMHHU, aKO
MeTaboItHaTa KoHTpoJia € 100pa (HbA . < 7.5%) n Haoaute Ha hyHIOCKOMHMjaTa CE
HOPMAJTHH.

o Kpsen npurncok (tien 130/85 mmHg)

o HcnuryBame Ha cTanagara

e lcnuryBame Ha MecTaTa Ha UHjEKTUPAHE

e LDL xonecrepos, HDL xonecrepon u Tpurauuepuiu



o Jluypesa, cepyMCKU KpeaTuHU
e VYpuHapHa anOyMHHCKa eKCKpeuuja. JJoBOTHM ce TeCT-IeHTH; aKO Pe3yaTaToT He €
HOpMaJIeH, TOTPEOHO € Mepee Ha MPEKyHOKHA aJ0yMUHCKA EKCKpPEIHja.

JdomaiHo ciaegeme

o Texuna
o Kpgen npurucok (mpenopayano € NanueHTOT a UMa CBOj armapar 3a Mepeme
MPUTUCOK)
e CaMo-KOHTpOJa Ha KPBHHUOT Iekep. O6jacHH ja IenTa Ha MEPEHETO U BapHjalluiTe
BO TEK Ha MEPEH-ETO BO 3aBUCHOCT OJ THUIIOT Ha TPETMAHOT:
o IlammeHTHTEe HAa IUETETCKH TPETMAH y4aT Jia T'M 3a0enexat GakTopuTe KOU ro
perynupaaT HUBOTO Ha KPBHUOT IIEKeP BO CEKOjIHEBHUOT JKUBOT.
o Kaj mauuentn Ha TabnerapeH TpeTMaH, UMa 10JIaTHA IPUYHHA 32
JIOKYMEHTUPAahE Ha TI0jaBaTa Ha XUIIOTJIUKEMH]jaTa.
o TlanmeHTH Ha MHCYJIMHCKY TPETMaH CE HajBa)kHA TPyIa Koja Mopa Jia ce Hay4u
Ha CaMO-KOHTpOJIa CO I1eJI JIa Hay4aT KaKo ce IPaBU CaMoO-TIPHJIaroyBame Ha
uHCyJIMHCKaTa 7032 (Buau 3). Kora ce 3amoyHyBa co HHCYJIMH MPE]] CIIUCHE,
TJIMKeMHUHTE HA IJIHO Tpeba a ce MepaT cekoj aeH. Kora ke ce mocturne
IeJTHAaTa BPEJHOCT, HEKOJIKY ITaTH HEJIETHO MEPEHHE € JIOBOJTHO.
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