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e OCHOBHU NPUHLUIIH

o [Ipuunnu 3a XunepTHPOUIN3AM

e CHUMNTOMH Ha XUMEPTHPOUAN3AM

e Jlujaraosza

e OCHOBHU NPHUHIIUIH 332 TPETMAH Ha XUIIEPTUPOUIN3AM

o BosenyBame Ha papmakoTepanmja 3a XUMEPTHPOUIN3AM
e [Ipobnemu acorupanu coO TPETMaHOT

o Jlutepartypa

OCHOBHHU NPHHIAIIN

e OWHAIHUOT IUIAH 32 TPETMaH € O] CTICIH]aTUCT-UHTEPHHUCT.

o Ilounere co Gera-60Kepu U pa3MHCIIETE 32 TUPOCTATCKA TEPaInja, OTKAKO Ke To
yIaTUTE MAIMEHTOT Ha CIEIHjJIUCT.

o Kaj bazenosa GosiecT n XunepTHpOUAN3aM 32 BpeMe Ha OpEeMEHOCT, IpaTeTe ro
BEJHAII MAIMEHT Ha CIICIN]jaJTUCT.

e XwuneptupouamuzaMm He OM Tpebaso a ce TpeTupa JOKOJIKY MalMeHTOT He 1aBa jaCHU
KJIMHAYKH 3HAIM, CEPYMCKH BpenHocTH Ha croboneH tTupokcud (FT4 wmm FT3) ce
NOKa4YeHH, 1 cepyMmcku BpenHoctd Ha TSH ce nucku. Bo HejacHu ciyaun, moyneTre co
Oera-0oKepH.

e 3amoMHeTe JIeKa 10 paJuTepantja co joI WiIM XUPYpPILIKa orepalyja Ha THpOaeaTa
MaIMeHTOT Mopa J1a Ouze CiIeIeH PeIOBHO.

IIpu4uHHU 32 XUNIEPTHPOUAN3AM

o bazenosa 6onect (I'paBecoBa Oomnect)
o Hajuecra npuunna
o Bo3spact Ha jaByBame 3040 rog.
o IloBekero on manuMeHTUTE ce )KEHU
o Tokcu4Ha HOJYJIapHA CTPyMa WU aJICHOM
e CybakyTeH TupouauTuc (0co06eHO "TUBOK TUPOUAUTHC")
e Cy0akyTeH aBTOMMYH TUPOUIUTHC (decTo 1o OpemeHocT, "6e3001eH TupouauTuc')
e [lpyru npuuvHU
o Ilpeno3upame CO TUPOKCUH
o 3roneMeHo KOHCyMHpame Ha joJ (MOpcKa TpeBa)
o Kopucreme Ha aMmHO1apOH, BO3MOXKEH U XUTIOTHPOUIH3aM
o PaanoakTHBeH THPOUANTHC KaKO PE3yJITaT Ha TPETMaH CO PalMOAKTUBEH jOII;
TPETUPAJTE CO KOPTUKOCTEPOH TN

3Hanu 3a XHIepTUpouan3iam

e OCHOBHHU CUMIITOMH
o XHWIEPCEH3UTHBHOCT HA TOILIO U MOTCHE
o 3amop, MycKyJiapHa caaboCT, MOpeMEeTYBamhe Ha OCHOBHATA KOH/IMIIN]ja
o 3roJIeMEH aleTuT, TyOeHhe Ha TeIICCHA TeKUHA
o XKen, monmuypwuja
e TupougHaTa *KJe3/1a 4YeCTO € 3roJicMeHa



o Koxuu npomenu
o Tomua u BnakHa Koxa
e [ICcHMXONOIKY CUMITOMH
o JlabmmHOCT, HEpBO3a, HPHUTAIIH]a
o Kapaujanan cumnromu
o Taxuxapamja u apuT™Mum, 0cOO€HO aTpujanHa GuoOpuIanyja, CUCTOIHA
XHUIEpPTEH3Hja
e I'UT cumnromu
o [ujapea u aboMHHATAaH HENATOTHOCT
e  ONnTHUYKY CUMIITOMHU
o Cawmo kaj bazenoBara Gomnect
o CuMmnoMuTe MOE J1a BapupaaT Kaj manuenture. [locrapure manueHTy 4ecTo maTu ce
co eJieH cuMIIToM (aTpujainHa GuoOpunanyja, qujapea Wik 3aMop OJBOSHO) HIIK MOXKAT
Jia bugaT MackupaHu (OHHE KOW Ce Ha Tepalidja co OeTta-0oKepH).
e MOXHOCTa 3a XUIIEPTUPOHUIM3aM € HaMaJIeHa JIOKOJIKY MAIlMeHTOT UMa JIAJIHU palle,
MoJIHECYBa TOOPO TOIUIMHA, 3roJIeMyBa TeJICCHA TSKUHA U MIMa HOpPMaJIHa TOJIEMHHA
Ha TUPOMIHATA XKIIE3/1a.

ujarnosa

e Hwmsok TSH u Bucok cnodonen T4.

o Jloxonky TSH e mon HopmanHuTe BpeaHOCTH U ciioboaeH T4 e HopMmalieH, HalpaBeTe
UCIUTYBamwe 3a co0ojeH T3 3a XunepTupouauszam.

o Jlokonky TSH e nopmanen Ho FT4 u FT3 ce Hax HOpManHUTE BPEAHOCTH, HAIUEHTOT
MoXxe J1a nMa xetepodmwiau antutena 3a TSH u xunepruponanzam.

e Jloxonky TSH e mox HOpManHHTE BpeAHOCTH HO 1BaTta cioboxanu T4 u T3 ce
HOPMAJIHH U TIALMEHTOT UMa 3HaIM, pa3MHcieTe 3a TpeTMad. [larenT 6e3 cuMnToMu
Tpeba 1a ce TectTupa 3a 6 Mecelu.

e JIOKOJIKY MallMeHTOT MMa HOJyC Ha MaMaiyja, pa3MUCIIeTe 3a CHUHTUTpaduja 3a
JIMjarHo3a Ha TOKCHYEH aJICHOM.

OcHOBHH NPUHIUIIA 32 TPETMAH HA XMIIEPTUPOUAU3aAM

e Pagmojon xako mpumapeH TperMaH. Kaj manueHTH co yMEepeH XUNepTUPOUIN3aM U
no0pa ominra coctoj0a Moke BEJHAII J1a e TIOYHE CO PaJAHO0jo]l U co OeTa-0oKepu;
JpYTHUTE MAIMEHTH TPBO Tpeba Ja ce TpeTUpaaT J0 €yTPHOUIHA COCTOj0a co KpaTkKa
Tepamnuja Ha TUPOCTATCKH JIeKOBH. J[03aTa Ha pajinojoa0T ro OapeayBa KpajHUOT
pe3yaTar Ha TpeTMaHoT. LlenuTe Moke J1a ce OCTaBaT Kaj HEKOMILTHUIMPAH
XUITOTUPOUIN3AM.

o [Iponmomxken Tupocrarcku TpetMman (12—18 mMecenn) ce npenopadysa kaj OpeMeHH U
JIe11a, TOKOJIKY TUPOMIHATA JKJIe3/1a € Majla WK MalMeHTOT UMa OYHHU MPOOIIEMHL..

e XwupypllKa UHTEpPBEHIIMja Ce PaBU JOKOJKY TUPOH/ejaTa e rojemMa A 1in e
CYCIIEKTHA 32 KapLUHOM.

o [lammeHT co o4HM MPOOIEMH CEKOTall € TPETUPaH BO crienujaaucTuaku oquen: TSH
ce HaMaJlyBa, ¥ COOJIBETHA XUPYpIIKa HHTEPBEHIIN]a JOKOJKY CE IIOBTOPYBA.

o Twupocracka Teparnuja MOKe /1a Ce MPOJOJIKH CO TOAMHU TOKOJKY MAIlMeHTOT HE caKa
JpyT BUJ HA TPETMaH.

o baszenoata Gonect e caMO-TMMUTHPAYKA.
o Kaj Tokcnuna HOmynnapHa cTpyMa, He c€ O4eKyBa pe3yiITaT OJf II0CTOjaH
TpeTMaH.



BoBeanyBame Ha papMakoTepanuja 3a XUNepTHPOUIU3AM
CUMNOTOMATCKH TPeTMaH

o bera-Onokepu B
o Propranolol, 40 mg x 3
o Metoprolol, 50 mg x 2

HquyBa}be Ha IIPEBCHTUBECH TPETMaH

o Tupocrarcka Tepanuja (Hajuecto carbimazole 1540 (—60 mg)) ce naBa caMOCTOJHO
unu (ce mpenopavyBa) co 6era-0mokep.

o TloTpeOHa e KOHTpOIIa Ha JIEYKOLIUTHTE, €Ha HEe/leNa 110 MOYETOKOT Ha TPETMAHOT, a
N0TOA HAa MECEYHM MHTepBasu. Jlagere COBETH BO Clly4aj Ha arpaHyJIoOIUTO3a
(IOKOJIKY ce MojaBU HACTUHKA, TEMIIEpaTypa, MAIMeHTOT Tpeba a modapa
MEeIUIUHCKA TPHKa).

IloanpaeH NMPEBEHTUBEH TPETMAaH

o VHunwmjanHo Kaj ManueHTo co Majia THPOUIHA JKJIE3/1a WM OYHH IPOOIeMH.
Bpemerpame € 18 mecenu B.

o [lo nocturayame Ha eyTUPOUIU3aM, IaJieTe KOMOMHANM]ja Ha carbimazole (20 mg/24
h) u thyroxine (50-100 pg/24 h). Llenta e ga ce Hamanu TSH u 1a ce nmponoHrupa
MHTEPBAIHOT HA HAPEAHUTE KOHTPOJIH O€3 CTPaB OJ] MPEIU3BUKYBAbE HA
xunorupouanzam. KomOunupanara tepanyja € KpUTHKyBaHa “Kako €MCTBEHA
ucrpaBHa” 2

o Kaj eyrupounna cocrojoa, npospere TSH, cnobonen T4 u neykouutu Ha 2—3-Mecelu.
Kaj eyrupouana cocrojba, cnodboanuor T4 e Hopmanen u TSH e nnu Hopmanen win
10J] HOPMAJIHUTE BPETHOCTH.

o Kora ke ce npeknHe TpeTMaHOT, MOBTOPYBamkE Ha COCTOjOaTa MOXKE /1a HACTAHE Kaj
MOJIOBMHA OJ1 MalMeHTHTe co baszeoBa Ooject U Kaj CUTE MAIMEHTH CO TOKCHYHA
HOJyJIapHa CTpyMa.

IIpoGyemMn acoumpaHu cO TPETMAHOT
Hecakanu edekTn Ha THPOCTATCKA Tepanuja

e ArpanynonuTo3a (MHIYIUpaHa O]l CHTe aHTUTHPOCTATCKHU JICKOBH)
o TeMmeparypa u CyBO IpJIo KaKo MPBU 3HAIU
o Ce jaBysa kaj 0.5% on manmeHnTure.
o Opnma npekuHeTe ja papMakoTepanujara, BUIA 1.
e KommieTHa peMucHja, 4eCTo MaTh PEeTKO Ce MOCTUTHYBA Kaj MYJITHHOyJIapHa
CTpyMa.

HenmocraTonu Ha paguojoa Tepanujara

o PH3HKOT 3a THpPOH/CH KaHLIEp WM JIEYyKeMHUja He Ce 3roJIeMyBa.

o [lepmanenTHa XuMoTHpo3a ce pazBuBa kaj 60—70% ox nanueHTuTe; NOTpeOHA €
JIOXKMBOTHA CYTICTUTYIHja. XUITOTUPOUIUZMOT € TIOHEKOTaIll “TI0CaKyBaHO
HapylIyBame” KOe JIECHO Ce TPETHpa.

e  MUWUHINB paJiInOAKTUBEH TUPOUIUTHLC.



e OyHHUTE CUMITOMM MOJKE J1a C€ BJIOILAT; OIlepalujaTa € mpuMapeH TpeTMaH 1o
MOBTOPYBAambE Ha cOCTOj0aTa, TOKOJIKY OUHUTE NPOOIEMH CE TEeIIKH.

HepocraTouu Ha XMpPYPIIKHOT TPeTMaH

e Ilorpe6GHO e nHUIMjaJIeH TpEeTMaH co THpocTaTcka Tepanuja ox 8—10 nexemn (TSH
Mopa Aa Ouzie HU30K).

o Ilocrojan xunotupouu3am; moTpedHa € JO)KUBOTHA CYIICTUTYLIH]a.

o [loBropyBauHa HEpBHA Mape3a U XUIIONIAPATUPOUIN3AM C€ pa3BUBaaT Kaj 2—4% on
OTIEPUPAHUTE TTALIUCHTH.
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Tupounnexromuja 3a I'paBecoBa 6osect

HuBo Ha eBugeHnmja = A

Cybmomanua mupoudexmomuja mModce 0a ce uzeedyed Kaj nayueHmu co ymepena (hopma na
I'pasecosa borecm 3a da ce nocmuene eymupouona cocmojoa Tomanna mupoudekmomuja e
Hasepojamuo Hajooopuom uzbop 3a mewika boiecm u 2o1ema cmpyma 3a 0a ce obe3deou
O0eKa Xunepmopouousmom Hema 0a ce No8Mmopiu.

bera 6.110Kepn 3a XMIIEpTUPOUAU3aAM

Hugo na eBugennuja = B
bema-6noxepume ce eqpuxacnu 3a mpemman Ha Maxukapouja u Mpemom npPUYUHemu 00
XUNepMupouUoUsam.

AHTI/ITHPOI/I).IHI/I JICKOBH 3a TP€TMaH Ha FpaBeCOB XHnepTuponan3am

Hugo na eBunennuja = B

Onmumannomo epemempaerse Ha aHmumumouonama mepanuja e 12 0o 18 meceyu.
Tumpayujama (mana 003a) uma NOMAIKY HECAKauu egpexmu 00 OI0K-3aMeHA (8UCOKA 003a) U
e eghexacHa.



