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Hedununyja u 3Hanu Ha MC
Jujaruosa

[TpeBanennyja

TpeTrman

Crneneme

IToBp3ana eBueHIAja
Jlutepatypa

ITpumapHa u cexyHpapHa npeBeHIyja Ha Tul 2 qujaberec B,
KapAroBacKyJIapHu 3a00JyBama (xuneprensuja, KBB, Mo3ouen yaap,
KJIayIuKaIn) 1 AJxajMepoBa 00JIecT.

Hednaummja u 3nanm va MC

MC e npegu3BHUKaH Off MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIMja TIOBp3aHa co
KapAuOBacKyJIapHU PU3UK (PaKTOPH KAKO JeOenHa, [eHTpaaHa
00€3HOCT, 3roJIeMeHa CUMIITATUYKA aKTUBHOCT, XUIIEPTEH3Hja,
XunepTpuranuupuaeMuja, Hu3ok XJJI xonecrepos, HapylIeH riyKo3eH
MeTaboau3aM, XUIepruHCyJInHEMIja U MUKpoaloyMuHypuja 1, 2.

Pusuk pakTopure goBeayBaaT 10 NOBUCOK PU3MK 3a injadeTec u
KapAuOBaCKyJapHU OOJIECTH.

Kaj nncynuHcKaTa pe3ucTeHnuja, OMOIOMIKAOT OArOBOP 3a MHCYJIMH Ha
aINIIO3HOTO U MYCKYJIHOTO TKUBO U LIPHUOT ApOO ce HaMaJleHH, IITO
JIOBElyBa 10 PU3MK 3a HUBHO II0jaByBamkE Kaj efleH nauueHt 2. BzaeMHo
I€]CTBO HA MHCYJIMHCKATa PE3UCTEHIIN]A, CO KOMIIEH3aTOPHA
XUMIEPUHCYJIVHEMHU]A U IACTUNHUAEMHUja o MpaBaT MeTab0IHOTO jaipo Ha
CHUHAPOMOT.

3nanm 3a MC

1.

3.

damunmjapHa KOMIIOHEHTA, IPBO KOJIEHO cO THIl 2 iujabeTec.
Iebenuna, MHACKC Ha TejaecHa Maca - BMU > 30 kg/m2

LlenTpanna geGenuna ogHoc Koak-6exapa > 1.00 kaj maxku u > .88 kaj
>KEHH

XunepreHsnja, CACTOJIEH KpBEeH NMPUTHCOK > 140 mmHg u nujacTonex
KPBEH NIPUTUCOK > 90 mmHg niy npuMame Ha aHTUXUNIEPTEH3UBHU
JIEKOBH

XunepTpurauuupueMuja, TPUrIUIEpuau Ha TiiagHo > 1.70 mmol/l



6. Huzok X]IJI xonecrepon < 1.00 mmol/l kaj maxku, < 1.20 mmol/l Kaj
SKEHU

7. AOHOpMalieH IrIyKo3eH MeTabonu3aM (HapylleHa rInKo3Ha
Tonepannyja wim tan 2 aujaderec cnopen C30)

8. Xwunepypukemuja (ypaTu Ha riaagHo > 450 pmol/l kaj maxku, > 340
pmmol/l kaj xkeHu

9. Xwunepuncynuaemuja > 78 pmol/l (> 13.0 mU/I)

10. Mukpoanobymunypwuja: > 20 mg/24 yaca

11. Cneen anHea, fienipecuja, U AJxajMepoBa 00JecT MOKe fa ouaat
acomupanu co MC

12. Jlurepartypa 1, 3

Hanmonanen mporpam 3a aykanuja 3a xouaecrepoJ Panel 111
KpeTupymu

o [lujarHo3za Ha MeTaOOJHHUOT CUHAPOM (TpH MU MOBEKE MO3UTUBHU
KPUTEPUYMH )

I'mukemuja Ha raajgHo > 6. 1mmol/l

KPBEH MPUTUCOK > 130/85 mmHg

CEPYMCKU TpUriauuepuau > 1.7 mmol/l

cepyMcku XIJI xonecrepoa < 1.0 mmol/l (maxn); <1.3 mmol/l

(>keHn)

o abpgomuHamHa 06e3HOCT (KonkoBu > 102 M Kaj Maxu; > 88 1M Kaj
KEHU)
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Hujarnosa

o llenTpamna 06e3HOCT (06€3HOCT acolypaHa co IeHTpaHa aAUIO3HOCT)
e HajKapakTepucTuyeH 3Hak 3a MC 4.
o« MC MoOxe fa ce uaeHTU(UKyBa CO AHaMHE3a, AaHTPOIIOMETPUCKHI
Mepema, KPBEH IPUPUCOK U CO UCIIUTYBAKkE HA
o CepyMmcku nunugu
o IloctnpangujanHa raukeMuja, 249aca
o CepyMmckure ypaTi Tpeba fia ce IpoBepaT Kaj NalieHTH CO BUCOK
KPBEH IPUTHUCOK, IcOeNMHA WX EHTpaJIHA AeOenHa.
o BepojaTren MeTado/IeH CHHAPOM; TALIMEHTOT UMa HajMAJIKy TPH Of
ropeHaBefieHuTe aOHOPMAJIHOCTH 1, 2, 5
e Ounriened MeTadoJIeH CHHAPOM: MMALIMEHTOT UMa JUCIUNNIAEMY]ja
XuneprpuraunmaeMuja u/mnm #n3ok XIJI xomecreporr) u Bo MCTO BpeMe
nMma efHa o ropeHaseieHuTe abHopManHoctu 7-10. 2 5
o OmnpepenyBame Ha IMIMKEMUjA Ha TJIaJHO ¥ MEKPOAIOyMHUHYypHja ce
NoTpeOHHU J1any € NOTpeOHe TPETMAaH Ha UCTUTE,
e OrmnpepenyBame Ha LI-nenTupoT ro noKaxysa KalauTeoT Ha
MHCYJIMHCKATa CEKpelyja, Koja 4ecTo € 3rojieMeHa Kaj XpOHUYEH
XUIIEPUHCYJINHU3aM

IIpeBanennmja



o [IIpeBanennmjata Ha MC Bo ®uHcKa Kaj mareHTH Ha Bo3pact of 40-55
roauHu u3Hecysa 17% kaj Maxku u 7% Kaj kenu. 5. [IpeBanennujata Ha
MC e curauukaHTo norojemMa Kaj Maxk OTKOJIKY Kaj KEHH.

o Okxony eHa NOJIOBUHA Off XUNIEPTEH3UBHUTE MAIIMEHTH CE
XUMEPUHCYJIMHEMUYHU ¥ UMaaT WHCYJIMHCKA pe3ucTeHnuja 3. Bo eqna
(puHCKa cTynuja, TAaMEeHTH Ha CpejHa BO3pacT uMaa rpeBajieHIja Ha
MC on 35% kaj maxku u 25% Kaj KeHH, IITO € CUTHU(PUKAHTHO
noroJiemMa Kaj MaxH, 6.

o Kaj nanuenture co neHTpanna gedeauHa, npeajeHnujata Ha MC
u3zHecyBa 55% kaj maxku u 40% kaj xenu. Kaj HeoO6e3HM nanueHTn 6e3
HeHTpaHa o6e3HocT, npeBasieHnunjata Ha MC e 2-4%?5.

Tpearment
o OCHOBHHOT TpeTMaH € cekorau HepapMaKoJIOLIKY 1.
Hedapmakonomkn TpeTMan

o Jlurepartypa 7, 8,9

e 3rosieMyBame Ha (pU3NYKa AKTUBHOCT

o HawmanyBamwe Ha TeJecHa TeXKMHA

o [IpomeHa Ha HABMKU 3a UCXpaHa, 3TrOJIEMEH BHEC HAa JUETECKM BIIaKHA,
HaMaJTyBamke Ha MacTH ¥ papUHUPAHY jarJICHUXUPATH

o [IIpecraHok Ha nymewme

o MH30GernyBame Ha aIKOXOJ OBeKe Off 2 nMujajaly Ha IeH

P®apMaKkoJIOLIKH TPEeTMaH

e MC Tpeba na ce 3eme BO mpefBUJ 3a IPEBEHIIMjAa U TPETMaH Ha
XUIEepTeH3Mja, TUM 2 nrujabeTec 1 KOPOHAPHO CPIEBO 3a00IyBamke.

o [IlorpeGHO € a ce n30erHyBaaT HECEJIEKTUBHATE OeTa OJIOKEpH U
BHCOKMY JI03M Ha INypeTuly Kaj nauueHtu co MC u xunepreHsuja,
OujejKu OBUE JIEKOBU MOXKE Jla MpeN3BIUKaaT UHCYJIUHCKA
pe3uctennuja. ClieqHUBE TEKOBU MOKE J]a Ce KOPUCTAT 3a Tepanyja Ha
XHIIEpTEH3Hja:

o Bucokocen3utruBHu 6eTa GJI0KATOPU KOM HE BIIMjaaT Ha

MHCYJIMHCKATa pe3UCTEHIN]ja

AKE nHxuburopu

bnokaropu Ha Andal peuentopor

Kanuuym anraronuct

Bnokaropu Ha Aurnoren3us I penentopoT (JiocapTas,

BaJIcapTaH)

o Kaj nanueHnTu co noBTOpIMBA XUNEPTPUTIULUpHAeMHrja Haj 5.0 mmol/l
co HehapMaKoOJIOIIKK TPeTMaH, Tpeba Jia ce BoBeaat ¢pudpatu. Kaj
MalUeHTH CO KOPOHAPHO CPIIEBO 3a00i1yBame, (hapMaKOIOIIKHOT
TpeTMaH Tpeba J1a 3al04YHe Kora Tpuriauuepuaute ce Haj 2.3 mmol/l u
OJJHOCHOT Ha BKyIHHOT xonecTteposn/ X[JI xomecreponoT e noBucok of 5
nnu X]JI xonecreponot € nonn3ok ox 0.9 mmol/1 10, 11.
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Bursanugu, akap603a 1 Tyap r'yM MOXe Jia ja KOperupaaT UHCYJIMCHKATA
pe3WCTeHInja U ce JICKOBH Of] TIPB peJl Kaj 00e3H: MaeHTH CO THIT 2
nujadeTec.

Opaucrat win cubyTpaMuH MO3KeE J1a ce fajie Kaj MalueHTH CO MHAEKC Ha
TenecHa Maca Haj 30 kg/m°. OBHe JIeKOBHM ja HaMaJIyBaaT TeJlecHaTa
TEXXHMHA U IO HaMaJTyBaaT MacCHOTO TKHBO.

TuazonupuHIUOHY (PO3UTIIMTA30H, MMOTIIUTA30H) Ce WHCYJINHCKA
CEeH3UTaj3epu KOU MOKE J1a UMaaT yJiora BO TPETMAHOT Ha MAI[EHTH CO
nujaberec u MC.

Cneneme

[Torpe6Ha e MOTHBalMja HA MALIUEHTOT 3a MOXKHYU IPOMEHHN BO HAUMHOT
Ha >KUBOT

ITorpeOHO € fa ce ciefaT nauuHETUTE KOU PUMaaT JEKOBHU
(aHTHXMIIEPTEH3UBY, aHTWINTIEMHLY 1 CJ1.) PeoBHUTE KOHTPOIIH ce
Ba>KHM 3a MOTHBAllMja Ha MAUEHTOT.

[TanuenTn Oe3 nekoBu Tpeda fa ce caefaT off MEAMIIMHCKA CECTpa 3a
MOTHBallFja 32 IPOMEHM BO HAUMHOT Ha >KMBOT, MEPEHE HAa MHEKCOT Ha
TeJleCHa Maca, KpBEeH MNPUTHUCOK ¥ KOHTPOJIA Ha JTUMUAHUOT CTaTyC U
riavkemujata, [JoKoNKy JIUIMUANTE ce HapyIIeHU OTPEOHO € fa ce
HaIpaBU 249aCcOBEH TECT CO ONTEPETYBabE CO INIMKO3a U J1a ce
KOHCYJIUTPa JOKTOP, AOKOJIKY:

KpBHHOT IpUTHCOK € MOBHUCOK 0f > 160/95 mmHg

Opnoc BryneH xonecetpon/X]1JI xonecrepon € > 5
Tpurnuuepugu Ha riaagHo > 2.30 mmol/l

I'mukemuja Ha rnagHo > 7.8 mmol/l

[TanmeHTOT MMa CUMIITOMM Ha APYTO 3a001yBamke

O O O O

IloBp3ana eBuieHIHja

TpeTrMaHOT co akap0603a ja HaMaJlyBa UHIUCHIMjaTa Ha
KapuoBacKyJIapHH 3a00JyBamka M XUIIEPTEeH3Uja Kaj MAalUeHTH CO
HapylIeHa TIyKO3Ha ToJiepaHija B.
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