Ocreonopo3a: nujarnosa u papmMaxkoTepanuja

EBM Guidelines

2.3.2004
e (OCHOBHHU IIPUHLIUIIUHU
o Jlebununumn
o [IpeBeHmyja

e Mepema Ha KOCKEH JICH3UTET

o JlabGopaToOpHCKM HCOUTYBAILA 38 CYCIEKTHA OCTEOIOPO3a

o dapmakorepamuja 3a 0OCTEOIOPO3a

o Edexru Ha 1€KOBH BO HAMATYBALE Ha PU3UKOT 33 GpaKTypH
o KowMmbOunnpana Tepanuja ¥ BpeMeTpackhe Ha Tepalinja

o Creneme
o IloBp3anHa eBujcHIM]A
o Jluteparypa

OCHOBHHU NPHHIAIIN

o llen Ha mpeBeHIMjaTa € 1a ce HaMaJIM NojaBaTa Ha (ppakTypu Ha ropeH dpemyp, poeT u
3TII000BH,

o IlpeBenmnujara e mpruMapHO HACOYEHA KOH MAIMEHTH CO MPETXOIHA OCTEOOPO3HA
¢dpakTypa, mpu MITO MpEeTX0AHATa (PPAKTypa MOXKE Ja ja IPEABUIN HApeIHATA.

o Cexkoram Tpeba Ja ce TOCOMHEBA Ha OCTEONIOPO3a JIOKOJIKY CE I0jaBH
¢dpakTypa Ha paJlycOT; CUTE MAMEHTH Ou TpebaJo a ce eBaynpaar 3a
eBeHTyasiHa ocTteonopo3a. [IpuunHaTa € BO HamanyBamke Ha UAHUTE (PpakTypu
KOHM MOJKE J1a ce MPeAM3BUKaHM 0] ocTeonopo3a. EBamyanujata Mosxe na ce
HarpaBH BO MPUMAPHOTO 37PaBCTBO.

o CexyHaapHaTa IpeBeHIIMja OBO3MOXKYBa HajA00pH pe3yaTaTh, IOPaau TO
OBHE MAIMEHTH Tpeba Ja ce HAeHTU(UKYBAAT U TPETUPaaT.

e 3a panaTa IMjarHosa Ha OCTEOIOpO3aTa OArOBOPHA € Ha MPUMapHaTa 3paBCTBEHA
3amTuTa. Mepeme Ha KOCKeHa Maca Kaj pu3uyHM rpymnu, Buam tabena 1.

o OnmT CKPUHMHT Ha TOIyJIalMja He € WHAUIMpaH B.

o Mepeme Ha KOCKeHa Maca, BOOOMYAEHO He € MOTpeOeH Kaj MalyueHTH Ha
XOPMOCHAK CYTICTUTYIIMOHA Tepaluja 32 MOCTMEHOIAY3aJIHH CUMIITOMH U Kaj
OHHE Kaj KOU HE TOCTOU PU3UK.

o [IpuumHHuTE 32 CEKyHIapHa OCTEONOpo3a Tpeda J1a ce uACHTH(PHUKYBaaT U TPETHPaaT
(xunepnapaTupouan3aM, XunepTuponanzam, KymmHroa 601ecT, XUIMOroOHaIH3aM,
TIIyKOKOPTUKOMIHA TEpamnuja, MylIeke, peyMaToONIeH apTPUTHC).

e T[locrapu namuentu (> 80 ronuHu) co PpakTypa HA KOJIK KOU uMaar ciaba Gpuznika
€0cT0j0a, BOOOMYAaEeHO HE MTOCTOU KOPUCT O] UCITUTYBamka 3a 0cTeonopo3a. Tue Tpeda
Jla ce TpeTHpaar co KaJuuyM 1 ButamuH J[. Moxke 1a ce HampaBy 3aIITHTA O
(dpakTypa co HOCEHE Ha Tojac 3a KOJK 1.



Hctopuja Ha (paxTypa co CycreKTHa eTHOJIoTHja 3a ocTeonopo3a.OBue MaueHTH ce Ha

Ta6ena 1. CocTojOu 3a Mepeme Ha KOCKeHa Maca

Yciaos

1. BHCOK pH3HK 32 pa3BOj Ha HOBa ()pakTypa, IITO OM MOXKEJO J1a Ce IPEBEHUPa CO
¢dapmakoTepanuja 3a 0OCTE0Nnopo3a.

2. TlamueHToT € jkeHa co BO3pacT Haj 65 roauHu, 63 ecTporeHCcKa Teparuja u Koja uma
JPYTH PU3UK (aKTOpH

o ®dpakTypa Ha KOJK BO IIPETXO0/IHA TeHepanyja (Majka)

e CezeHTapeH HaYMH Ha )KUBOT, MPOJIOJKEHA UMOOUITH3AIH]ja
o Temxo nymeme

e Hwusok BHec Ha KaluyMm

e (Cnabu manueHTn

3. MammenTtor uma apyru 3a0omyBama 1 (JaKTOPH KOU JIOBEIyBaaT /10 3rOJIEMEH PU3HK 32
0CTEOIOPO3a, KAKO:

e Menomnaysa npex 45 rogumrHa Bo3pact 06€3 eCTporeHcka Tepanmja

o IIpomomxena ameHopeja

e Jlonrorpajua (> 6 Mecely) TTyKOKOPTUKOHIHA Teparuja

o Ilpumapen xunepnapaTupoun3aM

e Henocrarok Ha Butamun /|

o TpancmnaHTanuja Ha OpraHu

e XponuyHa OyOpekHa MHCY(PHIIUCHIIN]A

o Kymmunrosa 6onect

o TacTpomnTecTHHaNHM OONECTH; NENUjaKHja, yaIepaTuBeH Koautuc, Kponosa

OounecT, cocToj0a 1Mo racTpeKTOMHja, TEIIKa HHTOJIEpaHIIMja Ha JIaKTO3a Kaj
NAlMEHTH KOM HE KOPUCTAT JOAATOIHM Ha KAILUYM

e  XpoHHYHO 3200JTyBamke Ha LPHUOT APOO
o Peymaounen apTputuc u Apyru moBp3aHu 0onaecTu

JlexoBu: eHTOMH, KapOaMa3eluH, THPOKCHH BO BUCOKH JIO3H Kaj KapIIMHOM Ha
TUpOUIIea, TOIATOTPajHA Teparmja co XernapuH

4. ComMHeBame 3a ocTeornoposa Ha 6a3a Ha PTr cauMku (mpomenu Ha npuuienu). He e

noTpeOHO CeKoram Mepeme Ha KOCKEHa Maca Kaj malueHTH co ¢ppakTypa Ha npuuieH. Kaj

OBHE MaLUEHTH MMOBAXXHO € UCKIIyuyBambe Ha CEKyH/IapHa OCTeOoIopo3a.

5. I'yoeme Ha BucuHA (TIOBeKe o 4—5 cm), TopakaiaHa Kudoza

HMedpununuja

OcTeonopo3ara e nerHIpaHa Kako cocToj0a Kaje KOCKeHaTa Maca € HaMaJieHa

(KoTMYMHA HA KOCKEHO TKUBO/ BoiyMeH). [locTon KoMIpoMUTHpaHa KOCKEHA Chila 3a
nojaBa Ha octeonopo3Hu (pakrypu. Hajuectu ce dpakrypure Ha roper pemyp (Bpat

U TPOXAHTEPH ), 3rII000BH U TOPAKAIHU TIPILICHH.

OcTteomMananmja e HapylIyBamke Ha MHHEpaIU3alKjaTa Ha KOCKEHHOT MaTPHKC.
[ToBpeMeHO OBHE JIBE HApyIIyBaba, OCTEOMANAIMja H OCTEOIIOPO3a 3ae/IHO Ce
MojaByBaar.



IIpeBenunja

Kanumymor tpeba a ce KOpuCTH BO UCXpaHaTa BO JOBOJIHM KoauuuHM (Bunu Tabena
2 ), a xaj pusnuHuTe rpymu ox 1-1.5 g/nen A.
o Yerupm yamm Ha 00€CMacCTEHO MJIEKO COAPXKH | g Ha KaNIuyM; HcTaTa
konruuHa ja uMa Bo 100 g cupeme.
OBaa KOJIMYMHA Ha KaJIMyM Tpeba a ce mpuMa Kaj Jena 1 aaoIeCeHTH.
KomnunnaTa Ha kanmuym Koja Tpeba Ja ce KOHCYMHUpa Bapupa; OroJIeMuTe
JI03M OJI TIpETIOpaYaHuTe HE € KOPUCHU BO MIPEBEHIIHMja U TPETMaH.
o He mocrojar noBomHO MHGOPMAIHHK 32 €PEKTOT HA KAILIUYMOT BP3 KOCKUTE
Kaj MayKuTe.
[Ipenopakure 3a AHEBHUOT BHEC Ha BUTAMHH D BO CeBEpHUTE 3eMjH U 3€MjH CO
yMepeHa KJIMMa e npukakad Bo Tabemna 2.
o HajBaxxuuoT u3Bop Ha BUTaMuH D e pubara.
o Jlyfreto co Bo3pacT Haj 70 rof., ce Ha pU3MK 3a HeaJleKBaTeH BHEC HA BUTAMUH
D.
o JHonarok Ha Butamul D (400 IU nHeBHO) MOsKe /1a ce MHAUIMpPA 3a BpEME Ha
3UMCKHOT TIEPUOJ] KaKO TIPEBEHIIMja Ha (PPAKTypH Kaj MayKu U )KeHU B.
o Kaj mocrapu ocobu moxe aa ce nponuiie Butamu D (600—800 [U/nen) u
KaJLMyM IPEeKy Liea roJuHa.
o Bwuramun D u kanuuyMm ce npernopadyBa Kaj MalMeHTH Ha JOJITOTPacH
KOPTHUKOCTEPOHJICH TpeTMaH B.

e ®@DuU3KMUYKATA AKTHBHOCT MOJXKE JIa TIPEBEHHUPA OCTEONopo3a A U PppakTypu Ha KOJIKOT
C. AKTHBHOCTa € BajKHa 3a BpeMe Ha JETCTBOTO U a/I0JICCIICHINjaTa; PU3nIKarTa
AKTUBHOCT MOJKE /Ia ja 3roJIeMH KOCKeHaTa Maca M Ha Bo3pact of 40 roz.

e  XOpMOHCKA CYNICTHTYIIHOHA Tepanuja Kaj MOCTMEHONAY3aJHH KeHH CE KOPUCTU
3a TpeTMaH Ha MMOCTMEHONAay3alHi CUMIITOMHU M € KOPUCEH 3a MPEBEHIINja Ha
0CTeOIopo3a, 3a Bpeme Ha npeurte 10 roauHm.

o U mo 3aBpuryBame Ha XOPMOHCKaTa CYIICTUTYIIMOHA Tepanuja uMa e(eKT 1 ro
HaMallyBa PU3UKOT 3a BepTeOpaHu (PpaKTypH.
I'm nHamanyBa ¢pakTypute Ha TOpHHOT (heMyp Ha Bo3pact noj 75—80 roguHu.
Ogaa Tepamnuja He € MHAWIMPAHA 33 IPEBEHIIMja Ha OCTEONOpO3a Kaj KEHU KOU
HEeMaaT MOCTMEHOIAy3a]THA CUMIITOMH, OUIEJKH UCTaTa MOXKE Ja MPEAU3BHKA
KaplIMHOM Ha JI0jKa ¥ TpOMEMOOoIIn3aM.

o budochonarure A Moxe Ja ce AaBaar Kaj MAUEHTH HA JOJITOTpajHA

KOPTUKOCTEPOHTHA TepaIija KaKo J0IaTOK Ha OCHOBHATA Tepanuja (KaJIuyM

Butamut D) B.

Taoena 2. [Ipenopayan BHeC Ha KaJIUyM B BUTaMUH D

Bo3pacT u ycJIOBM Ha )KHBOT Kaanuym, mg Buramun D, TU"

1. 40IU=1 pg
2. 3ronemyBame Ha BHecoT Ha kamuyM oa 500—1000 mg Ha neH Moxke 1a nMa eQeKT Ha
MPEBCHIIMja HA OCTEOMOPO3a Kaj HKCHH.

Bospact 900 200
21-60 roaunu 800 200
> 60 ronuHu 800” 400
Bpemenoct u noeme 900 400



Mepeme Ha KOCKeHa Maca

e Cnopenbenu rpynu B

o Pana mujarHosa Ha octeornopo3a € MOXKHa CO Mepere Ha KOCKeHAaTa Maca.
[Ipenopavanu MmeToau ce 6aznupaat Ha HUCKO-3payHa (x-ray) paamjanuja (Dual Energy
X-Ray Absorptiometry, DEXA), mpu mro ce Mepu KOCKEHHOT JICH3UTET Ha
BEpTEOPAIHOTO TEJIO U BPAaTOT Ha (heMypoT.

o Pesynrarute ce ciopemyBaar co KOCKEHHOT JACH3UTET Kaj 3ApaBu ocoou 20—
40-roguiHa Bo3pacT (MakcuMaliHa BpeHocT, T score). KockeHHOT AeH3uTeT
ce criopeayBa co peepeHTHUTE BPETHOCTH HAa OCOOM CO MCTa BO3PacT, 3a Ja
ce JI0OHEce OJUTyKa 3a TpeTMaH (Z score).

o HcnuryBameTo ce cMeTa 3a CHTHH()MKAHTHO 32 OCTEONOpO3a TOKOJIKY
KOCKEHHUOT JieH3uTeT € nomai of 2.5 SD (ca. 25%) on makcumanHuTe
BpeaHocTH. HamaneHnTe BpeIHOCTH Ha KOCKCHUOT JCH3UTET Ce He3aBUCEH
pusuk ¢akrop 3a ppaxrypu. Hamanysame ox 1 SD (ocreonoenuja) MmepeHa
Ha BpaTOT Ha ()eMypOT IO 3roJieMyBa 3a JBa MaTH PU3KKOT 3a ppakTypu B.
Bunu tabena 3.

o Ocreonopo3aTa ce cMeTa 3a TEIlKa, JOKOJIKY KOCKEHUOT JAEH3UTET € MOrojieM
ox 2.5 SD on MakcHMMallHaTa BPEAHOCT U MAllMEHTOT MMa KOMIUTMKAIIUHU OJT
(bpakTypa npean3BUKaHa Of] OCTEONOpPO3a.

o EBamyanujara Ha pesynrature € Temka u 6apa uckyctBo. OcTeoapTpUTUYHUTE
MPOMEHH Ha POETOT Kaj MOCTapu 0coOH ja KOMILTUIMpAAT eBallyalujara Ha
octeonoposara. Kako gogatok ce kopuctu 1 penarenrpaduja. Kockenuor
JeH3UTeT Tpeba J1a ce Mepu Ha TOPHUOT Kpaj o1 GeMypoT Kaj MaueHTH CO
CHOHAMIAPTPO3a.

o IlpucytHOCTa Ha OBaa TEXHUKA € OTPAaHUYCHA BO HEKOU 3EMjH.

e Mepeme co yarpa3Byk C Ha KaJKaHEyCOT € HOBa, Op3a U HepaJaujarrioHa MeToa 3a
CKPHHUHT.

o He e mepeme Ha nensurer u He ja 3ameHyBa DEXA texHukara.

o Kopenammjara co KOCKEHHOT AEH3UTET € YMEpEH U € 1mogo0ap Kaj mocTapu
KEHU.

o YITpa3ByKOT Mepu H APYrd (pakTOpu KO UMaaT BIMjaHHE BP3 €BaTyallja Ha
PpU3HUKOT 3a ppakTypH 1.



Ta6ena 3. JlujarHocTUYKN KPUTEPUYMH 3a 0cTeomnopo3a 1o padbotHata ['pyma na C30.
PesynTarute ce 6a3upaHu Ha rojemMa rpymna Ha MalueHTH-0en )KeHU cOOpaHu oJ
KOMITAHUMTE KOM IIPOU3BEAyBaaT anapaTu 3a 0OCTE0Nnopo3a.

Knacupukanuja Kpurtepuym

Hopomamnno Kockena maca/munepanen aenzuret (BMD) kopecionaupa co
MPOCEYHUOT KOCKEH JIEH3UTET Kaj 31paBu ocobu ox1 20—40 ros. (BpB
Ha KOCKeH JeH3uteT) =1 SD

BMD e 1-2.5 SD non#ucka oj BpBOT Ha KOCKEHHOT JieH3uTeT (-2.5
< T score <-1)

Hucxka kockena maca, o JlymGanen npuuten: Lunar < 1.08 g/cm?”, Hologic < 0.94

OCTEOIIeHH]a gjem? (L1-L4)
 Bpar na pemyp: Lunar < 0.86 g/cm?, Hologic < 0.74 g/cm’
Ocreomnopo3a BMD e 2.5 SD unu noBeke o BpBOT Ha kockeH aer3uteT (T score

<2.5)

e Jlymbanen npmuren: Lunar < 0.90 g/cm?, Hologic < 0.77
g/em® (L2-L4)
 Bpar na pemyp: Lunar < 0.68 g/cm?, Hologic < 0.57 g/cm’

[loxpaj ropeHaBeICHOTO, MAIIMEHTOT UMa €JIHA WU TIOBEKe

Temika octeonopo3a
(bpakTypH peAn3BUKAHU O] OCTEONOPO3a.

Nuaukanum 3a MEpPEH€ HA KOCKEH ICH3UTET

e Buau tabena 1.
e MepemeTo Ha KOCKEH /IEH3UTeT He Tpeda 1a ce NpaBH
o JlokonKy € mOYHaTO CO ECTPOreHCKa Tepanuja 6e3 MpUYrHA 3a PEBeHIINja Ha
0CTEOII0pO3a Kaj MalMeHTH 0e3 pu3uK paxTopu 2.
Kako npumapHa mMeToza 3a eBasryanuja Ha 00JIKa Kaj ITallueHTUTe.
Bo nujarnosa Ha octeonoposa Kora Beke uMa JIOBOJIHO MOJATOIM 3a UCTATa,
KaKo ()pakTypH O]l OCTEONOpO3a Ha MPIUICHH.
o Kaj ocobu nazg 80 roaumiHa Bo3pact co (HppakTypu, Kajie mocTojaT
JlereHepaTHBHU POMEHH Ha pOeToT. OCHOBATa IprkKa € KaJluyM U BUTAMUH
D.

CKPHHHUHT 32 KOCKEH JeH3UTET

o HecenexTupan CKpHHUHT 32 KOCKEH JCH3UTET HE € HAyYHO JIOKa)kaH JieKa Tpeda j1a ce
MPaBH.

e Mepemara Ha KOCKEH JEH3UTET C€ MpaBaT co LeJI 3a eBalyallja Ha MHIUBUyaleH
PpU3UK 3a (ppakTypu Kaj MAIMEeHTH CO eACH W MOBEKe PU3MIIM, Kaj KOU € MOTpeOeH
JIOJTOTPaeH TPeTMaH. 3a HapeJHUTE KOHTPOJIU Tpeba /1a ce KOPUCTH UCTaTa METOIa.

JlaGopaTopuCcKM HCIMTYBamkha 32 0CTEONOPO3a

o Ceramnure 1a00paTOPUCKH TECTOBH HE C€ JOBOJHM 32 JAMjarHO3a Ha IpUMapHa
ocreornopo3a. TecToBuTe ce oHECYyBaaT 3a CEKyH/AapHa OCTEOIOpO3a, OCTeOMAaIaIHja



U JIpyTy IpUYMHYU Ha 60siKa BO KockaTa. OcTeonopo3a HajuecTo € CeKyHIapHa Kaj
Ma’ky ¥ IPEeMEHOIay3aJIHH KEeHU U MOTpeOHa € KOHCYJITalllja CO CIeLHjaTucT.
o [IpumapHu 1a6OPaTOPUCKH UCTIUTYBAHA
o Ce, KpBHA CITHKa, CEPYMCKH KaJIHyM, 244 KalunuypHja, CepyMcKa aJKajaHa
docdaraza, cepyMCKH KpEeaTHHHH, Kaj MaXH TECTOCTEPOH. Moxke na ce
n3padoTaT ¥ aHTUTENIA 32 [EJIHjaKrja, TOKOJIKY OCTOM HHAMKAIW]a 32 HCTOTO.
o 244 xanuuypuja HajIecTo ja MepH MAIOCOPIIIUjaTa Ha KaJIIMyM KaKo U
HEJ0CTaTOKOT Ha BUTaMuH D. HU30Kk cepyMCKH KalluyM € 4ecTo IOBP3aH CO
HHU30K aJJOyMUH Kaj IocTapu 0coou.

e Hucku u HOpMamTHH BpeTHOCTH Ha CEPYMCKH KaJIIIMyM BO KOMOMHAIHja CO HUCKH
BpPEIHOCTH Ha cepyMckaTa (ocaraza Moxe ga OuaaT npeau3BUKaHN O]
manabcoprimja u octeomananuja. CepyMmckara nakaiHa gocdaraza Mmoxe 1a oune
MOKa4YeHa U CePyMCKUOT NMapaTXOPMOH UCTO Taka. BKYITHOTO HUBO Ha cepymcKara
ankanHa ocdaTasza He e JOBOIHA 32 TUjarHO3a Ha IPUMapHa OCTEOIOPO3a.

o JlaGopaTopHcKHTE TECTOBH 3a JETEKI[Hja Ha CEKyHIapHa OCTe0Nopo3a ce Oupaat Ha
6a3a Ha ucTopHja Ha OOJIECTU U KIIMHUYKU UCIIUTYBaba (XUIEPTUPOUIU3aM,
XHIIepIapaTUpOUaN3aM, HelocTaTok Ha ButaMul D, Kymarosa Gonect, ypemuja,
LieJIMjaKyja, HHTOJIEpPAHIMja Ha JIAKTO3a, MUEJIOM, PEYMAaOTH/IEH apTPUTUC, KapLITHOM
Ha [pocTara).

e JIOKOJIKY € CYCIIEKTCH IPpUMapeH XUIeprapaTupOuIn3amM

o CepyMCKHOT MapaTxOpMOH U CEPYMCKHOT KaJIIUYM CE 3TOJICMEHH,
CEPYMCKHOT KPEaTHHHH U allOyMHH ce HopMasiHU. CeKyHIapHO MMOKavyBamke
Ha CEPYMCKHOT IMapaTXOpPMOH € YeCTO Kaj IeJIMjaknja 1 HeJOCTaTOK Ha
BuTaMuH D u xanuuym.

e JIOKOJIKY € CyCIIEeKTeH HEeIOCTaTOK Ha BUTaMUH D

o Cepymcknot 25-OH Buramun D e Huzok. Cepymckara ankaiaHa ¢ocdarasza e
3rojieMeHa WM HOpMaJlHa, CEPYMCKHOT KaJIIIMyM € HaMaJIeH WiIn OJu3y
HOpMaJieH, 244 Kanuuypuja € HoOpMalHa I HaMaJleHa, CePyMCKHUOT
napaTXOPMOH MOXKe Ja OHuJe MOKa4YeH CeKyHIapHO.

o HenocraTokoT Ha BuTamMuH D e yecT kaj mocTapu MarueHTH 3a BpeMe Ha
3UMCKHOT NEPUO]] M MPUYKHA 3a 0J1aro mokavdyBame Ha CEpyMCKaTa ajlKajiHa
docparasza.

o KoHuenTpanuute Ha CEpyMCKHOT BUTaMUH D 3aBHcaT 0J1 TOAUIIHOTO BpeMe U
U3JI0KYBamhETO HA COHIIE, KOE ja KOMIUTHIIMpA HHTEpIIpeTaIfjara Ha
pe3yiTaTuTe.

o HenocraTokoT Ha BuTaMuH D, peTn3BUKyBa paxuTHC Kaj Iena, u
ocTeoMalalyja Kaj BO3pacHH.

e Pennrenrpaduja

o HHrepmperanujata Ha yMepeHa OCTEONOPO3a € TeIIKa U IOCTOU Majia

MOXKHOCT JIa C€ €BalyHpa cOCToj0ata.

dapmakoTepanuja 3a 0cTe0n0po3a

o Buau tabena 4.

o Kamuym u Butamun D ce ocHOBHaTta Tepanuja kaj cure cinydau. OBaa Tepanuja €
JIOBOJIHA Kaj MOBEKETO mocTapu ocodu B.

e Mupukamuu 3a apyra o OCHOBHATa Teparuja IMOCTON TOKOJIKY UMa (paKkTypu
Nper3BUKaHM O]l OCTEONOPO3a U HaMalTyBalkhe Ha KOCKCHHOT JICH3UTET ITOKPA]
OCHOBHHOT aHTH-OCTeomopo3eH TpetMman: T score < 2.5 SD or Z score < 1 SD.

o Ce KoOpHUCTaT TPH BHJA HA JICKOBH: OMPOCHOHATH, KATIUTOHUH A, H MOYJIaTOPH HA
PELenTOPOT Ha €CTPOreHUTE U ecTporeHu B. Tue ja mHXuOMpaar ocreokiacHaTa



aKTUBHOCT. PacTOT Ha KOCKaTa € BO3MOXKEH IPEKy TECTOCTEPOH U HaJIPOreHH, KOU ce
KOpPHUCTAT BO KJIMHUYKA yHOTpeoa.
o budocdonarure ce ekoBu Ha U300p 3a MAMUESHTH Kaj KOU HE € TTOTpeOHa
€CTPOTeHCKa Tepanuja 3a TOCTMEHOIAY3aTHH CUMITOMH
o AJeHapoHaT, ETUAPOHAT WM PU3EAPOHAT A.
o Ectporenure ce mpenopadyBaat Kaj )KEHU CO MEHOTIAY3aJTHH CUMIITOMH 2.
o Ecrtporenckara tepamnuja He € JOBOJHA Kaj MaJia Tpyma Ha MalUeHTH.
Budocdonarure ja sroremyBaar epuKacHOCTa HA ECTPOTCHUTE
o Jlpyru onuuu ce
o Panokcuden (cenekTuBeH MOAYIATOP Ha €CTPOTCHCKUOT PELEHTOP
o Kammuronun A
o TecrtocTepoH (MalIKK XUIIOTOHAIU3aM).

Ta6ena 4. [IpeBennuja u TpeTMaH Ha OCTEONOPO3a

HNnrepBeHumja HNmmiiemenTanmja
[Iperennuja u o JloBONEH BHEC HA KAILIUYM U BUTaMHUH D
OCHOBHA Teparnwuja e PenoBna pusnuka akTuBHOCT

o N30ernyBame Ha MylICHE

dapmaxorepanuja

EcTtporenun e OpasieH ecTpaanosa WIK TOMHYEH €CTpaauon Bajepar 1-2 mg
TpaHcIIepMallHO, TPaHCAepMaIHa JeTIeHKa Koja oTmymTa 25-50
pg Ha ectpaauon /aeH wiu 0.5—1.5 mg Ha ecTpaauon ABa NaTh
HEJIeTHO Ha KOXKa 3aBHCHO OJ] JIEKOT.

e IlIporectun 3a 12—14 nena eanam Ha cexou 1-3 meceny,
KOMOHMHHUPAH cO ecTpajno (He Kaj MairueHTH co
XUCTEPEKTOMH]a)

o KomOunmnpanaTa Tepanuja Koja He IpeJU3BUKYBa
KOHTHHYUPAHO KpPBapeme: ECTPOTeH HaJl + HUCKA /1032 Ha
NPOreCTHH KOHTUHYUPAHO (HOPETUCTEPOH anerar 1 mg umu
MeIpOKCUIporecTepoH anerar 2.5-5 mg/day)

Panokcuden 60 mg opajiHO eHAaIll Ha JIeH

budocponaru e Anenaponart 10 mg HayTpo, Moja yac mpej mojagok co BoAa;

MAIMEeHTOT MOpa JIa OCTaHe BO UCIPaBeHa cocTojba mpes
nojanokot, win 70 mg exHaI HeJIETHO.

e Eruaponar 400 mg/nueBHO BO nepuoa ox 14 neHa Ha cexou
TPH Mecelly, 2 Jaca npeJ] HapeHUOT OOPOK.

e Puseaponar 5 mg/nmHeBHO, 3eMEH UCTO KaKO aJCHIPOHAT WU 2
yaca 1o 0Opok U 2 Jaca mpea HapeaeH 00pok; win 35 mg
€/IHAIIl HEJICITHO.

200 IU nHeBHO MHTpaHA3aJIHO: TIOMaJia J103a € JIOBOJIHA 3a

Kammuronnun
HamalyBame Ha 00JKa

e 250 mg TeCTOCTEpOH €CTPU UHTPAMYCKYJApHO Ha 2—3 HEeJenu
TectocTepoH (kaj o JlemeHku Ko OTHyIITaaT 2.5—5 mg Ha TECTOCTEPOH //IeH Ha
MaKH) KO’Ka eHAalll JTHEBHO



Buramun D + kaanuym

o KomOunupana tepanuja Ha KaJuyM 1 BUTaMUH D € OCHOBHA Tepamnuja 3a NalueHTH
KOM Ce TpeTupaar co Kkoprukoctepouan B. [Tanmentu co npyru pusuk dakropu Tpeda
Ja ce TpeTupaar co ougochonaru.

e JIOKOJIKY TIOCTOM HEJOCTaTOK Ha BUTaMUH D Kkaj Milaay nanueHTH, TOTBPACHO CO
71a00paTOPUCKU aHAJIM3H, KAaKO M HICKH HUBOA Ha CEPYMCKH KaIIUyM U GocdaTH,
HaMaJieHa KaJllnyMCcKa eKCKpelrja u 3rojeMeHa ainkamHa (gocdaraza. Hemocrarokor
Ha BuTaMuH D Mo3ke 1a ce moTBpAU co omnpezenyBame Ha cepyMcku 25-OH Buramun
D (3aBucH M 071 U3JI0KYBambETO HA COHIIE U YECTO TEIIKO MOXKE J[a C€ HHTETPETHPA).
Ocobu KoM ce BereTapujaHIy ce BO PH3MYHA IPyTia 3a pa3Boj Ha OCTEONOPO3a.

e He e jacna epukacHocra Ha BuTaMHH D Kako MOHOTEpaIiija BO MPEBEHIINja Ha
(bpakTypu npenu3BUKaHu 07 ocTeonoposa D.

Kannuronun

o bBomnu Qpaktypu npeau3BUKaHU 01 OCTEONOPO3a C€ MHAMKAIIM]a 32 TPETMaH CO
KaJIUTOHUH.

o BoobuuyaeHnor nepmo/ Ha TPETMaH € €JIeH J0 J1Ba MECEIIH.

o KanmmuronuHoT ja mogoOpyBa KockeHaTa Maca Ha poeToT. HajuecTo ce
KopucTH nHTpanaszainHa fo3a on 200 IU. [Tocrou eBuneHmmja nexa
JOATOTpajHaTa Teparuja Moke J1a Tu npeBeHupa ¢paxrypute C.

o budocdonarure u ectporen Mmoxe 1a ce KOMOMHHPA CO KAJIIUTOHUH.

budocponaTn

e Anenaponart (10 mg/nen) u puseaponat (5 mg/aen) A ja monoOpyBaat mocToeyKaTa
0CTeonopo3a u mpeBeHupaar Gppaktypu Ha 3r1000BH, pemyp u poet C 2.
HNuTepmuTtenTHa ynorpeba Ha etuapoHat A (400 mg x 1 3a mepuoz of 1Be HeAeTH
CEKO0j TpHU Meceln) MpeBeHnpa QPpakTypu Ha pOeT MPeIu3BUKaHHU O] OCTEONopo3a.

e Hajuect Hecakan edekt Ha aNeHAPOHATOT € e30(aruTrcC; MOpaau 0Ba, JEKOT Tpeba aa
ce 3eMa BO HCIIPaBeHa cOCcT0j0a CO JIOBOJIHA KOJIMYMHA Ha BOjIa 3. AJICHIPOHATOT
MOJKE U JIa ce mpuMa Kako Tabsera o 70 mg eqHaII HEACTHO.

Joarorpajna ynorpeda na 6udochonarn u KaTuMTOHUH

e JlonrorpajHaTa ynoTpeba Ha OBHE JIEKOBHU € CKalla; Mopaau 0Ba MOTpeOHa € MoTBpAa
3a OCTEOIopo3a U eBallyalrja Ha TePanCcKUTe e(heKTH.

o Ogaa Tepamnuja € HAMEHETa 3a MAllMEeHTH KOU HE caKaaT Jla MPUMaT eCTPOreHCKa
Tepanuja 3a MOCTMEHOIAy3aIHU CUMIITOMH HJIH KaJle €CTPOTeHCKaTa Teparnmja e
KOHTpauHAuIMpana. [lanmenTn Ha qoaroTpajHa Tepanuja co oudochoHaTH MOKE 1a
npumaat oudochonarn A u kanuutonuH B. Kanuuronnaot u Oudochonatute Moxe
Jla ce JIaBaaT Ha MalMeHTH KaJie TyOeHhEeTO Ha KOCKeHATa Maca He € MpeIu3BUKaHa OJ1
HEJIOCTATOK Ha €CTPOTCHH WJIA aHJIPOTCHHU.

Panokcuden

o Panokcuden nma caryueH eeKT Ha ECTPOreHUTE BP3 KOCKEHUOT M XOJIECTEPOJICKUOT
MeTabonm3am, HO 0e3 e(heKT Bp3 XHIIOTAIaMyC, YTEPYC WIH JIOjKH.

o [Ipenopauana noza e 60 mg x 1.

e Panoxcuden e mHIUIMpPaH 3a MPEBEHIMja Ha BepTeOpaHu QpaKkTypH Kaj
IOCTMEHOIIAaYy3aJIHH )KEHH CO 3r0JIEMEH PU3HK 3a ocTeonoposa. He mocrou eBuaenmnmja



3a peBeHIrja Ha Ipyru Gpaktypu, Pamokcuden Hema epeKT Bp3 MEHONAY3aIHUTE
CHMITOMH.

o PanokcudeHoT He To 3rojgeMyBa pU3UKOT 32 KAPIMHOM Ha yTEPYC W MOXKE Ja IO
HaMaJi PU3UKOT 32 KapIHOM Ha JI0jKa (0a3upaHo Ha KPAaTKOTPAjHO CIEACHE).

o Konrpanagukamuu ce TpoMeMO0JIHja U XenaTaiHa HHCY PUIMEHIIN]a, KPBAPEHE O]
yTepyc O HeMO3HaTa €THOJIOTHja M KAPIIMHOM Ha TEJIOTO Ha yTepyC, KaKo
KapIMHOM Ha JI0jKa.

o Hajuect Hecakan edekT BKITydyBa Ba3oAuIaTanuja, OOJIHN KparlHU HA HO3€ U
nepudepHu enemMu. PH3HKOT 3a TpoeMOoInja, HajBEepOjaTHO € CIMYEH KaKo Kaj
XOpPMOHCKAaTa CYNCTHTYLIMOHA Teparuja.

JApyru nexoBu

e AHa0oJu4YHM cTepouau (TecrocTepoH 250 mg i.m. cekoja TpeTa HeJena) ce
WHIIMIMPAHH 332 MAIIKA XUTIOTOHaan3aM. True Moke J1a ce JaiaT BO crieupuIH
CJIyyau Kaj Maki KO ce Ha KOPTHKOCTepouIHa Tepanuja. He ce mpemopavyanu 3a
ynoTpeda Kaj 5KeHH.

o @uyopuauTe HE ce IpernopayyBaaT 3a TPETMaH Ha ocTeonopo3a. Kopucreme Ha
GuryopuIM MOKE J1a TO 3roJIeMH PH3HMKOT 3a HeBepTeOpaiHu (ppaxkypu B.

o Kammutpuoa ¢ aktuBeH ButaMuH D, KOj C€ KOPUCTH Kaj TAIIMEHTH CO PEHATHO
omreryBame. Ce yiTe e Bo (paza Ha UCTIMTYBamwe, HEroBaTa ynorpeda BO MPEBEHIIM]a
Ha ocTeonopo3a kaj ctapu ocoou. [IpodiaeMoT ce oHecyBa Ha TOYHATA J103a
HECAKaHUTE MOCIICIUIH O] IPEA03UPALE.

e Twua3uaure ja HamadyBaaT ypUHApPHATA CKCKPEIMja HA KAJIIUYM M 3alITHTYBaaT O]
ocreornopo3a C, mto Tpeda fa ce 3eMe BO MPeIBU/ Kaj MalUeHTH CO XUIePTeH3Mja U
KapaujaiHa HHCY(UIEHIIH]a.

EdexTu Ha 1eKoBU BO HaMaJlyBame HA PU3HKOT 01 (PpaKkTypHu

o [IpBara ¢pakrypa npenu3BuKaHa oj OCTEONOPO3a ja MpeJABUIYBa HApEIHATA
¢pakrypa. [Topanu oBa, moedukacHa € CEKyHapHaTa o] IpUMapHaTa IPEeBeHIIN]a,
KaKo | IIeJIHA TPyTa 32 TPETMaH CEe OHUE TMAIlMCHTH KOU BeKe MMaJie eIHa PpaKTypa.

e Ectporenure ce eukacHM BO IpUMapHa U CEKyHIapHa peBeHIMja Ha GpakTypu Ha
pOeT u KoIIK 0/ ocTeonoposa B.

e AJIGHApOHAT, pU3eIPOHAT U ETUAPOHAT ce ePUKACHU BO CEKYH/IapHA NMPEBEHIIMja Ha
MaIMeHTH CO MaHU(eCcTHa 0CTEONopo3a WK MOBP3aHH KOMIUTUKAIIMH, TIPH IITO CE
HaMallyBa PU3UKOT o7 ¢ppaktypu 2. KanuroHuHoT e eukaceH Bo CeKyHAapHa
npeBeHIuja Bo jo3a ox 200 1U/xen.

o [lIpeBeniujata Ha HOBa PpakTypa co budochonaTu e edpukacHa (ceKyHaapHa
MpeBeHIMja) U OPOjOT HAa HOBH CITy4al € MHOTY ITOMaJT OTKOJIKY Kaj mpuMapHaTa
MPEeBCHIIN]A.

o [TloTBpnyBame Ha HaMallyBame Ha PU3UKOT 3a (PpaKTypa € MHOTY MOTEKOK O]
MEpEeHEeTO Ha KOCKEHUOT AeH3uTeT. Mako, HaManeHNOT KOCKEH JICH3UTET € PU3UK
¢dakrop 3a ppaktypu. [ 1aBHHOT poOiieM Bo MpUMapHAaTa NIPEBEHITH]a ¢
uacHTH(UKAIM]ja HA TTAIIMCHTUTE Ha KO UM € TTOTPEOHO Mepemhe Ha KOCKEHUOT
JICH3UTET ¥ MOHATaMOIIIHA Tepariyja.

e Ecrtporenure nmaat kopucHu e(heKTH Kaj ®KeHH o 75 roguHu u oudochonaru kaj 65
TOJIMIITHH KeHU. Bo 0cHOBa, TepanujaTa Ha OCTEONopo3aTa € JI0JTOTpajHa JOKOJIKY
pPHU3HK (aKTOPHUTE HE CE SIIMMUHUPAAT,

o Kaj ocobu nax 80 roguiiHa BO3pacT, OCTEONOPO3aTa HE TJIABEH PU3HK 32 PPaKTYpH,
Ha oBaa Bo3pact MOXe Ja ce jaBatr U Jpyru 3a00TyBama, KAaKO HEBPOJIOMIKU H
KapIMOJIONIKH, KO K€ TO 3roJieMaT PU3HKOT O narame. [IpeBeHnpameTo Ha



naramarta Tpeba Ja ce HalpaBu cO KOPUCTEHE Ha 3aAIITUTHHUIIN 32 KOJIKOBH, KaKO
npuMapHa NnpeBeHLyja 4.

Kom0nnupana Tepanuja u BpeMeTpaeme

Kaj marmenTr Ha OCHOBHA Teparyja 3a MpUMapHa Teparnydja BoO KoMOnHanuja co
€CTPOTeHH, JI0JIaBAhETO HA IPYT JIEK HAjYeCTO HE JJOBEIyBa JI0 Mo1o0pyBame Ha
cocrojbara. Kaj 20% on >keHHTE Ha €CTPOTEHCKA Tepanuja, €peKTOT € HEJOBOJICH H €
noTpeOHO foaaBame Ha Oudochonaru. CKIyqdok ce mpaBu Kaj MaueHTH CO OOIHU
¢dpakTypu Ha pOeT Kaje € HHANIMPAH KaJIIUTOHUH 32 U3BECEH MEPUO/I.

Cieneme

Tepanesrckute ehekTu ce eBaslynpaar Bp3 0a3za Ha Mepemhe Ha KOCKEH JIEH3UTET.
[Tarmentot Tpeba na ce eBanyupa Ha uct DEXA anapat, 1Be TOAWHH 1O
MHUILIN)ATHOTO UCIIUTYBambE; YecTa € rpelka o 2-3% kaj Mepema co UcTa METo/1a.
NTx oBO3MOKyBa eBatyanuja Ha epeKToT Mo 1-3 Meceny o1 TPEeTMaHOT.

[TorpebHa e peeBanyanuja Ha cocToj0ara Mo 2 TOAWHY Kaj MAIMEHTH CO HETPETHPaHa
OCTEOICHH]a

IToBp3ana eBuaeHIMja

[Toctojanata pu3nyuka akTUBHOCT (MUHATA U CEeTalllHA) TO HAMallyBa PU3UKOT O]
¢dpaxTypu Ha Konkort C.

He nocrou eBeaeHMja 3a JOKaXaH CKPUHUHT 332 MEHOIAY3aJIHH XKEHU CO LT
npeseHIyja Ha ¢ppaktypu D.

OpasHuTe aHTUKOATYJIaHTH MOKE Jia IPeIM3BUKAaT 0JIaro HaManyBamke Ha KOCKEHUOT
JIEH3UTET Ha JUCTATHUOT PaJuyM, HO HE TIOCTOM CUTHU(HUKAHTHO HAMAITyBamhe Ha
npyru mecta C.

He moxe 1a ce nmpeBuay HHANBUAYAITHHOT PU3HK 32 (PAKTypH O MPOICHKA HA
CEepYMCKH U ypUHApHU OMOXEMCKH MapKepH 3a KOCKeHHoT “turnover” C.
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Mepeme Ha KOCKEH JIeH3UTeT (pe3nMe)

Ocrteornopo3a

Mepeme Ha KOCKeHa mMaca

IleHa Ha YMHEHE 32 MEPEHE HA KOCKEHA Maca
3axmyqonu

Jlutepartypa

Hugo na eBuneHnuja = b

Pymuncku ckpunune npoepam 3a npeeenyuja na Gpakxmypu Kaj nOCmMMeHORAY3aiHU HCeHu
Hema egexm.

OcTeonopo3a
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Kockenara maca ce HamaayBa IpOIOPIMOHAIHO Ha Bo3pacTa. Kaj Hekou KeHu,0Ba onarame e
MOCTENEHO, HAaMaJyBalkEeTO Ha KOCKEHATa Maca 3all0uHyBa BO YeTBpTaTa JAELEHUja U
IPOJIOJDKYBA JI0 KpajoT Ha )KUBOTOT. VICTO Taka, mocTojat roiemu Bapujamuu. [locrojar u
MIOCTapy JKE€HH, Kaj KOW HE € eBHICHTHPAHO HaMaITyBae Ha KOCKEHATa Maca.

MHory ¢axTopu BiIHjaaT Ha paTaTa Ha TYOeHe Ha KOCKeHa Maca M Ha BrpayBamke Ha KOCKa
3a BpeMme Ha pacTemero. HajBaKHHOT GakTop KOj BiIMjae Ha CTAalKaTa 32 KOCKEHO Iry0eme €
nedumuror Ha ectporenu. [lymemero, celeHTapHUOT HAYMH HA )KUBOT U HUCKUOT BHEC HA
KaJIIMyM IO HaMaTyBaaT KOCKCHHOT JICH3HUTET.

HamanyBame Ha KOCKEHHOT JI€H3HUTET JJOBEIyBa 10 OCTEOIOPO3a, CO 3r0JIEMEH PU3HK 3a
¢dpakrypu. OBue ppakTypHu ce jaByBaar Ha MPIUICHUTE, KOIKOBHUTE U panere. Hajuecta
NpUYHHA 32 TUPEKTHU (PPaKTypH Kaj IOCTapH € marame O/ Pa3IuyHy MPUYNHU, KaKO JEKOBU
IPOTHUB NIOPEMETYBamkE Ha BUJOT, MyCKyJIHATa jaunHa U cJ1. Bo oBue cityyan, ocreonoposaTa
€ eJJHa OJf IPUYUHUTE 32 PPaKTypH, IPEIU3BUKAHM O] narama. OpakTypuTe mpercraByBaat
BaYKHU 3/IpaBcTBeHU npobnemu. Unnmaennujata va gppaktypu Bo llIBencka nsHecyBa okonu
60 000. Tlocnegnute mogaTouy, Mpeaynpeaysaar neka Bo llIBeacka, kaae >keHUTE ce BO
norosueM 6poj, cexoja BTopa >keHa HaJ 50 roauHu ke uma GpakTypa BO OCTaTOKOT O
’KUBOTOT. PU3MKOT Kaj Maku € Tioma.

[TpeBeHnMjaTa Ha OCTEONOPO3a U IPYTUTE PU3UK (PaKTOpHU 3a PpakTypH ce BaxkHU. OBa MOXKe
Jla ce MOCTHI'HE cO (PU3MYKa aKTUBHOCT, COOJIBETCH BHEC Ha KAJILMYM U He-IylIeHke Kaj Aena
¥ aJI0JIECIICHTH 32 BpeMe Ha BaKHHUTE OJMHM OJ] Pa3BOjOT Ha KOCKEHATa Maca.

HcTo Taka e BayKHO HABPEMEHO J1a C€ 3all0YHE CO TPETMaH Ha OCTEO0Iopo3ara, Kako U Jia ce
NPEBeHUPA HEj3MHHUOT Pa3Boj. 3a Jia ce MOCTUTHE OBa, MOTPEOHNU Ce JOTOIHUTEIIHA HAyYHH
UCTpaKyBamba 3a TPETMAaHOT Ha OCTEOINOpOo3aTa, KO BKIydyBaaT pa3IiiHd METOIU Ha
Mepeme Ha KOCKeHaTa Maca.

Mepeme Ha KOCKeHa Maca

MepemeTo Ha KOCKeHa Maca MOXKe Jja OHJie 3a IujarHo3a Wi CleIehe Ha TepanujaTa Ha
OCTEO0Nopo3arTa.

Kockenara maca Moxe rpy0o aa ce mporeHu Ha 6a3a Ha BUCHHA, T&XKHWHA U ToauHu. OBOj
METOJ € JINMUTHPAH, © MOXKE caMo Jla e MPOLIEHH KOCKeHaTa Maca. PyTunckara
paauorpaduja mpercrtaByBa ymTe €1eH METOJI Ha rpy0a MpoIeHKa Ha KOCKeHaTa Maca.

Bo nocnennara nexazia ce mojaBuja crieHu(pUIHE TEXHUKU 32 MEPEHE Ha KOCKEHATa Maca.
CeramHuTe METOIU 32 MEPEHE Ha KOCKeHaTa Maca ce 0a3upaHu Ha yNTpa3ByK, MarHeTHA
pe3onHanIa u X-3panu. Hexon ox oBue MeToau ja MepaT KOCKeHaTa Maca Ha Ha/UIaKTHIATA,
KOJIKH, pOeT W KaJKaHeyC, J0/IeKa IPyTUTe MOXKe J1a ja MepaT KOCKeHaTa Maca CUMYJITAHO
Ha TIOBEKe MecTa.

TouHOCTa Ha MOBEKETO METOH € 100pa; MOBEKEKPATHUTE MEPEHa AaBaaT UCTH PE3YIITATH.
MeroauTte Mopa Ja OuaaT BEepOJIOCTOjHU; PE3YJITATUTE MOpa Jia TO IIPETCTaByBaaT
BUCTUHCKOTO MEPEHhC Ha KOCKEHAaTa Maca.

BeponocTojHOCTa Ha CeraniHUTe HANPaBy € TIoMalia O]l HUBHATa TOYHOCT, TOPaIy LITO
NOTPEOHM Ce MOHATAMOIIHYU UCTIUTYBakbha 33 HCTHTE J1a CTAHAT PYTUHCKA MpaKca.

CKpHHHMHT 32 KOCKeHA Maca Ha MomyJjanujara

MeToz0T 3a CKpUHUHT Ha KOCKEHa Maca Mopa Jia IETeKTHpa WHIMITMEHTHA OCTEO0I0p03a CO
rojeMa BEpOI0CTOJHOCT, KaKO U Jla UCKIIy4d OCTEONopo3a Kaj 31paBu ocoou. CeramHute
METOJM HE ce CIIOCOOHU J1a TH 3370BOJIaT OBHE Oapama,lopaay TO ce NOTpeOHU
JIOTIOJTHUTEITHU MCITUTYBAba.

CeramnunTe UCTpaKyBama, KO € BO pa3Boj Ke TH pelaT oBue npobdiaemMu, co mTo Ou
MOJKEJIO J]a ce MOCTaBaT HOBU TPETMAaHU KOM Ke T'o MoJ00paT pU3UKOT O/ PPaKTypH.
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[TperxonnuTte eBanyanuu o e(peKTOT Ha CKPUHUHT 3a OCTEOIIOPO3a ce MoKaXkaa KaKko
HesoBoJIHU. He mocTon HayyHa NpUYMHA 32 CKPUHUHT Ha BUCOKOPU3UYHHU I'PYIIH, KAKO U HE
MIOCTOjaT OMIITH HCIUTYBamkha Ha MAMEHTH KOU TTOpa i OMIIO Kaj IpUYKHA Ce jaByBaaT Ha
JeKap.

Pesynrarure o npeTXOAHUTE CTYJMH KOU T'O €BAIyHpaa MEPEHETO Ha KOCKEHATa Maca Kako
JIMjarHOCTHYKA METO/Ia 32 JETEKIIMja Ha OCTEONOpO3a WK 32 CIIeICHhe HAa TPETMAHOT Ce
MOKa)kaa Kako HeyOe JIUBH.

HeHa Ha YMHEIHEC HA MEPEIbE€ HA KOCKEHAa Maca

llenaTta Ha ynHewe Ha okoJKy 80 amapaTtu 3a Meperme Ha KockeHa Maca Bo LlIBencka
u3HecyBa o 70 000 xo 425 000 wBeacku KpyHU. JJoKOIKY KanaUTeToT € BO LIEJI0CEH
KamnaruTeT, eHTa Ha ynHembe € o1 435 000 mo 3 100 000 kpyHu. llenata Ha YnHEHE 32 €AHO
Mepeme e o1 285 1o 485 xpyHH.

IlenaTta Ha YMHEHE HA TPETMAHOT 3aBUCH O] pa3NMUHU (aKTOPU KaKO BUAOT HA TPETMAHOT H
Opojot Ha HapenaHuTe BU3UTH. [leHaTa Ha ynHEmE Ha JIEKOBH Kou ce 0100peHu Bo LlIBencka
n3Hecysa o1 400 1o 4000 kpyHHU N0 MAUKUEHT TOJUIITHO.

3akayyoun

- [lymeme, BO3pacT 1 HEAOCTATOK Ha KEHCKH XOPMOHH, CEJCHTApeH HAYMH Ha KUBOT H
HHU30K BHEC Ha KAJIIWYM ja HaMayBaaT KOCKeHaTa jaunHa. HamaneHnaTa KOCKeHa Maca MOKe
Jla pe3yJATHpa CO MojaBa Ha OCTEONOpOo3a U 3roJieMeH pU3HK 3a Gppaktypu. HajBaskeH cerMeHT
BO MPEBEHIIMjaTa Ce OJIHECYBA Ha HUBOTO Ha (pU3MYKaTa aKTUBHOCT Kaj JIena M a0IeCUeHTH
BO TOJIMIHU KOTa IIOCTOM Pa3BOj HAa KOCKEHATa Maca, Kako U HOBUTE UCTPaKyBamba, KO Ke
HAj/IaT Ha4YMH 32 MPEBEHIIMja Ha ocTeonopo3ara. CeramHuTe METO/IU 3a MEpPEHe Ha KOCKeHa
Maca urpaar rojiema yJiora BO OBHE HCTPaKyBamba.

- Hekosiky HOBM MeTO/TM 32 Mepe-¢ Ha KOCKeHaTa Maca ce 0J00peHH 3a yrnorpebda Bo
nocieAHuTe HeKoJIKy roaunu. Bo IlIBeacka moctojat okony 80 HampaBu 3a Mepemne Ha
KockeHara maca. HuBHara ynorpebeHocT e nomanky ox 50%. 3acera, Tue ce KOpucTaT
HajMHOTY 3a UCTPakKyBauku 1esu. KIIMHIYKUTE TOKa3M ce IMMUTUPAHU, KAKO U HEJOCTHTa
HCKYCTBO 332 KOPUCTEHE Ha OBHE UCIIUTYBama 3a KOCKEHATa Maca.

- [locTon moBp3aHOCT Mery HaMaJleHaTa KOCKEHa Maca U pU3HUKOT ol ¢ppakTypu. Ho u mokpaj
OBa, HE € BO3MOXKHO JIa Ce TMPETIIOCTaBU KOj MAIlMEHT Ke pa3BUe ocTeonopo3a. Moxe 1a ce
Ka)ke JieKa Kaj OBHE MAIlMeHTH UMa 3roJIEMEH PHU3HK 33 (PaKTypH, TOKOJIKY KOCKeHaTa Maca €
HHcKa. Mako KockeHaTa Maca € HajBakeH (akTop 3a Ja ce MpeaBuan ppakTypara, Cernak
MOCTOjaT 3HaYajHHU PA3TUKU MeTry )KEHUTE KO Ke HampaBaT Wi HeMa J1a Harpasat (ppakTypa
BO MAHMHA. [len oJ] manueHTTe co HopMajHa KOCKeHa Maca ke Harpasat gpaktypa. Ox
Jpyra cTpaHa, JIeJ O]l TAlMeHTUTe KO UMaaT HamaJieHa KOCKeHa Maca, HUKOTalll HeMa Jia
HamnpaBsat (QpakTypa BO OCTATOKOT 0J1 )HBOTOT. [Topaau oBa, OuTeH akTop Bo eBayalujara
3a pu3HK (pakTopu 3a PpakTypH HE € camMo MPOLIEHKA Ha KOCKEHaTa Maca.

- He moctomn nHayuyna 6a3a 3a Mepeme Ha KOCKEHa Maca Kaj aCHMITOMAaTCKU MAalMeHTH, KaKo
JIelT 01 CKPUHMHT Ha PU3UYHU TPYIH WIA NEPUOJHMYHH 3IpaBCTBEHHU UCIIUTYBAmbA.

- MepemeTo Ha KOCKeHa Maca Tpeba Ja ce MpaBH CO CIEAHNBE CITydYaHu:

1. Kaj manmeHT co mpeTxoHa NpUYMHA Kaj KOU IIOCTOU PU3HK 32 3TOJIEMEH PH3HK 32
(GpakTypH U MAIUEHTH CO BepTEOpaTHU (HPaKTypH.

2. Kaj manmenTH, Kaj KoM TpeTMaH Ha Jpyra cocTojOa Biujac Ha 3roJieMeH PU3UK 3a PpakTypu
(KOpTHUKOCTEpOHIHA TEpanuja)

3.Bo TpeTMaH Ha OCTEOTNIOpO3a KaJjie CUTE MEpPEHha Ce HallpaBEHH HAa KOHTPOJIUPAH HAYHH, HE
BO MMOKPATOK MEPUO]T O IBE TOMHU

4.Bo Hay4HO UCTpPaKyBauKy MPOCKTH
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BHec Ha kaanuyM U rydoeme Ha KOCKeHa Maca

HuBo Ha eBuneHnmja = A

Buecom na kanyuym e nozumugHno nosp3samn co KOCKeHama mMaca Kaj npeMeHonay3aiHu HceHu.
Osaa nogpzanocm e cuIHa Kaj pasiuuny ousajuu Ha cmyouu. JJooamoyume Ha KAAYuUym u
OUeMAnHUOM KATYUYM HAj8EPOjAMHO 20 HAMATYB8AAM PUSUKOM 3d (DPAKMYPU NPEOU3BUKAHU
00 0CMeonopo3a Kaj nocmapu JHceHu.

Burtamun /I u kaJnuym 3a npeBeHINja HA PpaKTypHu

Huso Ha eBunenmmja = B
Bumamun JT u kanyuym ce epuxacnu 3a npeeenyuja na Gpaxmypu Kaj nocmapu HceHu.

Kanuuym u ButamuH /[ 32 ocTeonopo3a npefu3BUKAaHA 0] KOPUCTEHE Ha
KOPTHKOCTEPOUIH

Hugo na eBugennuja = B
Kanyuym u eumamun J npesenupaam 2yberve Ha KoCKeHa maca Ha poemuume npuiieHu u
NOONAKMUYama Kaj KOpmMuKoCmepouoHa UHOYYUpana ocmeonoposd.

AepoOuK BexkOU U JEH3UTET HA JJyMOaTHA KOCKA Kaj MOCTMEHONAY3aJHU KeHU

HuBo Ha eBuneHnmja = A
Aepobux eesicoume npesenupaam yderpe Ha KOCKeHa MACA Kaj NOCMMEHONAY3ATHUMe HCEeHU.

®u3NYKa aKTUBHOCT M NMPEINCIO3NIHja 32 GPaKTypPH HA KOJIKOT
HwuBo Ha eBunennuja = C
Ilocmojanama gusuukama akmusHoOCm (MPemxoOHa U Ce2auina) Moice 0a 20 Hamaau
PUBUKOM 30 hpaKmypu Ha KOIKOM.
Bbudocdonaru 3a KOPTUKOCTEPOUTHA HHIYIIMPAHA 0CTEONOPO3a
HuBo nHa eBujeHnmja = A
bugocgonamume ce eghuxacnu 6o npesenyuja u mpemmarn Ha KOPMUKOUOHA UHOYYUPAHA

ocmeonoposa Ha pbemuume npuLIeHU U 8pamom Ha gemypom.

Kamuuym u Buramus /[ 3a KOPTUKOCTEPOUIHA MHAYHHPAHA 0CTEONOPO3a
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Huso na eBunennmja = B
Kanyuym u eumamun [{ npeeenupaam 2yberve nHa Kockena maca Ha pbemuume npuLieHu u
NOONAKMUYama Kaj KOpmuKocmepouoHa uHOyyupana oCmeonopo3sa.

Kouky Mo:xxaT MepemaTa Ha JeH3UTETOT HA KOCKEHATAa Maca a NpeJBUAAT N0jaBa Ha
0CTEONOPO3HU (PPAKTypPH

HuBo Ha eBujeHIMja = B
Peramusnuom puszux 3a ppaxmypu na poemom u KoIKoOm 3a eOHa CMAHOAPOHA desujayuja 2o
HAMAY8aam KOCKEHUOM OeH3Umem u U3Hecy8da OKoaky 2.5.

KBaHTHTATHBEH yJITPa3BYK 32 Mepembe Ha KOCKeHAaTa Maca

Hugo na eBugenmnuja = C
Keanmumamuenuom yimpazeyk na Kaikaneyc modxce 0a npedguou Gpaxmypu Ha KOJIKOM.

Burtamun /I v kaJnuym 3a npeBeHINja HA PpaKTypHu

Hugo na eBunennuja = B
Bumamun /] u xanyuym ce egpuxacnu 6o npesenyuja na ppaxmypu Kaj nocmapu JceHu.

KajluuToHuH BO cnopenﬁa CO €TUAPOHAT 3a TPETMaAH HA NOCTMEHOIIay3a/IHA
ocTeonopo3a

HuBo na eBugeHnmja = A

Kanyumonunom u emudpornamom 2o 3201emy8aam KOCKeHUOM OeH3UMem Kaj
nocmmernonaysannume sxcenu. He nocmou 3axnyuok dexa eden 00 osue 08a iexa e
NOCYnepuopeH.

XO0opMOHCKa CyNICTUTYIHOHA Tepanuja BO MPeBeHIMja HA HeBepTeOpaIHu GppaKkTypu
HuBo Ha eBuneHIMja = B
Xopmonckama cyncmumyyuona mepanuja ja Hamaiyea Cmankama Ha Heeepmeopantu
@dpakmypu Kaj noOCmMMeHoONnay3aiHu JceHu.

ETuapoHar 3a TpeTMaH M MpeBeHIIMja HA MOCTMEHONAY3a/THA 0CTE0Nopo3a

HuBo Ha eBuneHIMja = A

Emuodponam ja 3eonemyea xockenama maca ma aymoanHume npuiieny u 6pamom Ha
Gemypom u eu namanysa sepmebpannume QpPaKmypu, Ho He 2u HAMALY8d HegepmeOpaIHume.
Puceaponar 3a npeBeHOMja H TPETMAH HA MOCTMEHOMAY3aJHA 0CTEONOPO3a

HuBo na eBujeHmmja = A

Pucedponam e epuxacen 8o namanysare na sepmebpannume u HegepmedpaIHume

@paxmypu Kaj nocmmeHnonay3ainu HeeHu co 0Cmeonopo3sa.

KaauuToHuH BO crniope16a co eTHAPOHAT 32 TPETMAaH HAa MOCTMEHONAY3a/HA
0CTE0Nnopo3a

Huso nHa eBujeHmmja = A
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Kanyumonunom u emuoponamom ja 32onemyeaam KockeHama maca Kaj
nocmmenonay3sainume dcenu. He nocmou 3axnyuok oexa eoen 00 osue 06a nexka e
nocynepuope.

Butamuu /I u anaj03u Ha BuTamuH /I 3a npeBeHnuja Ha ppakTypu acouUpaHu co
HHBOJIYTHBHA H MOCTMEHONAY3a/IHA 0CTE0Nopo3a

HuBo Ha eBunenImja = D

Ynamcemeama xou éxnyuysaam kopucmerbe Ha eumamut [ u He2o06u anaiozu modice 0a
umaam ckpomen eghekm 60 npegenyuja Ha paxmypume.

IIpeBenuuja Ha HeBepTEeOpaTHN (PPAKTYPH €O AJIEHAPOHAT

Hugo na eBugenmnuja = C

Anenoponam ja namanyea unyuoeHyujama na HeeepmeopanHu Gpakxmypu, u moa HajmManKy

Ha 3210008UMe.

ETuaponar 3a TpeTMaH 4 NpeBeHIHja HA MOCTMEHONAY3a/IHA 0CTE0N0OPo3a
HuBo nHa eBugeHmmja = A
Emuoponam ja 3eonemyea xockenama maca na aymoanHume npuiieHy u 6pamom Ha
Gemypom u eu Hamanysa sepmebpanHume Qpaxmypu, Ho He 2u HAMALY8a HegepmedparHume.
budochonaTu kopTHKOCTEPONIHA HHAYIMPAHA 0CTE0NOP03a
HuBo na eBugeHnumja = A
bugocghonamume ce eghuxacnu 3a npesenyuja u mpemmarn Ha KOPMUKOCMEPOUOHO
UHOYYUPAHO 2yDerbe Ha KOCKeHa Maca Ha yoannume npuiieHu U pamom Ha ghemypom.
@ayopua 3a TpETMaH HA 0CTEONOPO3a
HuBo Ha eBuneHIMja = B
Llooamoxom na payopuo moodice 0a 2o 3207emu PUUKOM 3a Hedepmeopainu paxmypu, u
Hemaam eghekm Ha gepmebpannume pakmypu, UaxKo ja 3201emy6a KOCKeHama maca Ha
TyMOanHume npuLieHu.
TuasuaHu JAUYpeTHIH U (PPaAKTYypH
Huso na eBuaenmnumja = C
Hayuenmume xou xopucmam muazuou umaam 20% pusux 3a Hamarysaree Ha Gpaxmypume
HA KOJIKOM.
XopMOHCKa CyNITUTYI[HOHA Tepanuja BO NpeBeHNMja HA HeBepTeOpaaHu GpakTypu
Huso na eBunenmmja = B
Xopmonckama cyncmumyyuona mepanuja ja Hamaiyea Cmankama Ha Heeepmeopantu
@dpakmypu Kaj noOCmmeHonay3aiHu JceHu.

DuU3NYKA AKTUBHOCT M NMPeIUCNO3uINja 3a GPaKTypH HA KOJKOT

Huso na eBuaenmnumja = C
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Ilocmojanama guzuuka axmusHocm (MuHama u ce2auina) 20 Hamar8a PU3UKom 3a
@paxmypu na Koakom.

CKpHHHHT 32 0CTEONOP03a BO MpeBeHNMja HA (paKkTypH

HuBo Ha eBuneHImja = D

Pymuncxuom ckpunume npocpam 3a npeseHyuja Ha ppaxmypu Kaj MEHONAY3aIHU JHCeHU HeMA
eghexm, uaxo Hema eUOEHYUja 00 KOHMPOIUPAHUME CIYOUU.

IIpoMeHH HA KOCKEHHOT JA€H3UTET M0 KOPUCTEHE HA OPAIHN AHTHKOATYJIAHTH

Huso na eBugenmnuja = C

Tpemmanom co OpanHu AHMUKOA2YIAHMU MOACE MATKY Od 20 HAMALU KOCKEHUOM OeH3UMmem
HA OUCMATHUOM Oel HA NOOAAKMUYAma, Ho Hema eGUOeHYUja 3a CUSHUDUKAHMHO
HaMAny8arbe Ha Opyeu mecma.

BuoxeMucku MapKepH 3a IMjarHo3a Ha 0CTe0Nnopo3a

Hugo na eBugenmnuja = C

He mooice 0a ce npedsuou unousuoyarnuom pusux 3a hpaxmypu 00 npoyeHKkama Ha
CepyMCKU U ypUHAPHU OUOXeMUCKU MapKepu 3a KOCKeHuom “‘turnover”.
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