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o OCHOBHE IPUHIMIHA

o [IpuumHu 32 XUNOTUPOUAK3AM

o CumnToMu M AMjarHo3a Ha XUINOTUPOUAU3AM

o TperMaH co TUPOKCUH

o TupoxkcuH Bo foATOTpaeH TpeTMaH Ha TUPOUIEH KapITHOM
o [IloBp3ana eBupeHIMja

o Jlurepartypa

OcnoBHH IMPUHIUITNA

o HpentudukysajTe ro XUNOTUPOUAU3MOT KAaKO NPUYMHA 32 CHMITOMUTE
Ha NAMEHTOT: CAMITOMHUTE CE€ YECTO YMEPEHU HO OUUTIIEHU JOKOIIKY
ce MOMUCIY Ha ijarHo3aTa. 3aoMHeTe I'M Celu(pUIHITE CUMITOMMU.

e 3amnoMHeTe ieKa BUCOKHM BPETHOCTH HA XOJIECTEPOJIOT MOXKE J1a Ce
MIPEAN3BUKAHM Off XUITOTHPOUIA3AM.

HpI/I'II/IHI/I 3a XunmoTuponamusam

IIocrojan xunoTupougn3zam

e ABTOMMYH TUpOHUANUTHC (aTpOHja WU CTPyMa )
o CkopaliHa npaaujanyja Ha BpaToT, pa3BOJHU aHOMAJIUU Ha TUPOUJEaTa,
XUTOMUTYATapHU3aM

Tpan3uTopen XUNOTHPOUAN3AM

o CybakyTeH TUPOUIUTHUC
e [IlocTtmapranen xunorupouansam 1-3 Mecenu o NOpoayBamwe
o JluTmym, amuopnapone, jon

TpansuTopen nim nNocrojan

o Onmnepanyja Ha THpOHJEA

o Tepanuja co paguoakTUBEH O]
o« bazenoBa 6oiect

o TupocraTcku JeKOBU

CyuMnTOMHE U IHjarH03a HA XUNOTHPOHUIA3AM

o CuMTOMHTE U TEXKMHATA HA UCTUTE BapupaT Kaj pa3NuyHU NalMEHTH.
o Kaj nanpegnat xunoTupougu3am, CACTEMCKITE CUMIITOMY BKIIy4yBaaT
HEIOCTaTOK Ha MHUIIAjaTUBA, CIIabOCT U MOCIAHOCT, TPOOIEMH CO



MeMopHja, ocIad0eHn MOTOpHU (PYHKIUU U TOBOP, “pamas riac®,
KOHCTHTAIH]ja, 3roJIeMyBalbe Ha TeJeCHa TeXKNHA, YyBCTBO Ha JIAJHO U
reHepanu3upanu efnemu. Koxkara e cyBa, panaBa u najgHa. Moxe fia ce
nojaBaT nepuopouranHu efemu. Koxkara Moxe f1a craHe KpTa ¥ MOXe
na onapgse. [Tyncor ce HamanyBa. Kaj TexkoK Xxunorupoun3am, MoKe fa
ce 3a0eJ1eKn YCIIOPEH axuioB pedJiekc.

e YMEpEeHHOT XUIMOTHPOUAN3AM YECTO € aCOLMPaH CO CHMITOMHU Ha
HEPBHUOT CUCTEM, KAaKO TPEMOT U UPUTAOUITHOCT, KOM MOXE J1a rO
3rojieMaT COMHEBAKETO 3a XUIEPTUPOUIA3AM.

o Kaj cyOKNIMHMYKY XUTTOTUPOUU3aM, TTAIIUEHTOT Ce YYBCTBYBA
HOpMaJiHo, HO BpeaHoctuTe Ha TCX ce 3ronemenu. [TanmeHToT MoXe fa
uMa MPUKPHUEHN CUMIITOMH, KaKO HamMaJieHa TOJIepaHIfja Ha JIaJHO
BpeMe U ienpecHja KOU ce MoJo0pyBaaT Kora Ke ce 3all04He CO TPETMaH
CO THPOKCHH.

o Kaj nocrapu nanueHTy, KIIMHUYKATA CIUKA YECTO € aTUIIAYHA CO
yCIIOpYBam-€ U fleTpecrja KO MOXKe Jla CUMYJIupaaT JeMeHIIrja Uiu maKk
MOXKe Jla ce MaHu(EeCTUpa Kako aTpujaiaHa pudbpunanyja.

o Kaj Mnaau keHu, mpB CUMIITOM MOXKe jla Oujie aMeHopeja Ui
MH(EPTUITHOCT.

o Llenrpanen xunotupouan3am (co HACKU KoHNeHTparun Ha TCX), gecTo
IIaTH € YMEPEH, KaKO U e(PUIUTOT Ha APYI'M XOPMOHU MOXKeE NOBEKe a
BIIMjae HA MAIMEHTOT OTKOJKY Ae(PUIUTOT HA TUPOKCUHOT

TpeTMaH CO TUPOKCHH

o YBepere ce ieka KoHueTpanuajta Ha TCX e 3roneMeH npep aa
3allOYHETE CO CYNCTUTYIHMOHA Tepanyja. JJokonky TCX
KOHIIEHTpalyjaTa € HUCKA WU BO pe(pepeHTHU BPETHOCTHU Kaj MallueHT
CO XMIIOTHUPOUIN3aM, NAUEHTOT BO3MOXKHO € Jla MMa HapylLIyBambe Ha
xunodusara 1 opaju Toa NOTPeOHM e NONOTHUTEIHNA UCTIUTYBAbA Off
crpana Ha cnenyjanuct. (OBHUe Na@eHTn uMaat feUINT U Ha JPYTUTE
XOPMOHH).

o CyOcTuTynyja co TAPOKCHH € ceKorall MHAuIupana fokonky TCX
KOHIIEHTpalyjaTa € 3rojleMeHa 1 auueHToT uma cumnromu. Kaj
aCHUMIITOMATCKHU MAMEHTH, TPETMAHOT € MHAULMPaH JOKOJIKY TSH > 10
mU/ml, ¥ malueHTOT UMa aHTUTUPOU/ITHUA AHTUTEJIA.

e MuHory o naueHTUTEe UMaaT 6aro nokaueH cepymcku TCX (5-10
mU/l), u cepymMcKH c1000i€H TUPOKCHH Ha JI0JIHA TpaHuIia Off
pedepeHTHH BpeTHOCTH (CYOKITMHNYKY XUITOTUPOUAn3aM). Bo 0BOj
Cclly4aj, pe3yJlTaTOT MOXe Jja Oujie HapylleH Off pa3jIMYHU METOAY Ha
onpefiellyBalkbe Ha TAPOKCHH, KO I0BE/lyBa 10 IIOBUCOKHU PE3YyJTATH.
Mozke fa ce moyHe co CyOCTUTYIIMOHA Teparuja co THPOKCHUH.

o Kaj oBue nmammentu Tepanujara e co 50-100 ug THPOKCHUH eHAaIII
Ha jieH. [ToTpBpa Ha MO3UTUBHY AHTUTENA CaMO ja TOTBPAlyBa
OBaa MnovyeTHa Tepanuja. JJoKOJIKy TpeTMAaHOT He ja Mofo0pu
cocrojbaTa Ha MAlMEHTOT, TepanujaTa Moxe ja ce npekune. [1o
IIPEKUHOT, MOXeE J1a e M0jaBaT TPAaH3UTOPHU CUMIITOMH Ha
XUITOTUPOUIM3aM, KO TpaaT 10 €ieH Mecell, J0JeKa TUpOUIHATa
KJIe3/]a IOCTENEHO MOYHE fAa paboTH.



o TpermaHn 3a cyOKIMHIUYKM XUITOTUPOUIU3AM, CE YIITE CE
nebarupa 5, 6 U 3aBpllyBa pa3oyapyBauku: BO MHOTY Clly4au
HUBOTO Ha XOJIECTEPOII U HECIEU(MPUIHUTE CUMIITOMU Ce
KOoperupaar MaJiky B.

o Kaj mnagu manmenTn nannujanHata go3a € 50-100 ug/maesHo. TSH
Tpeba fa ce mpoBepH 6-8 Hefenu Mo MOYETOKOT Ha Tepanyjara.

« Kaj nocrapu nanueHTu co ucxeMnyHa cpieBa 0oJecT, THUIMjaIHaTa
no3a e 12.5-25 pg/nen, u go3ara Tpeba ja ce 3roJeMyBa BHUMATEIHO CO
MOHUTOpHpame Ha cpueBaTa padora. CpueBuTe OOJIHUA MOXKE U []a HE UM
ce OpJIMHIPA BUCOKM JIO3M HA TUPOKCHH.

e OproBopoT Ha TPETMAHOT Cce eBajyupa Ha 0a3a Ha KIMHUYKU CUMITOMH,
cepymcku TCX u cno6opien Tupokcut. TCX e HajBaxkeH (pakTop 3a
cnepeme. [TanmeHTOT He Tpeba 1a mpuMa TUPOKCUH HAYTPO Ha JIEHOT
Kora Tpeba J1a ce IpoBepu clI000/IeH TUPOKCUH. 3a JOJITrOTpaeH
TpeTMaH, IOTPEOHO € Ja ce nmposepart aABaTa xopmoHa TCX u cinobonen
tupokcuH. TCX Moxke f1a Gujie o] HOPMATHATE TPaHUIIU, CO HOpMaJeH
c100OI€H TPUOKCHH, X NAIMEHTOT Jia C€ YyBCTBYBA J00po. Bo
ONpeJieNIeHN cayyan cy0jeKTUBHATA COCTOj0a Ha MAaMEHTOT MOXKe Ja
CIIy>KU KaKO BOJMY 3a I03Upame Ha Teparnujara.

o [lo mpomeHa Ha jo3aTa Ha TUPOKCHH, IOTPEOHO € ia ce IPOBEpH
cnobopeH TupokcuH 1 TCX no Hajmanky 8 Hefenu, OupejKu
koHneTpanujata Ha TCX ce MmeHyBa 6aBHO. OTKako Ke ce MocTaBu
ompeJieHa 103a Ha TUPOKCUH (HEKOJIKY maTu ucra fo3a), TCX ce
pOBepPyBa TOAMIIHO.

o Bo npyru ciydanm (np. Ha TPAH3UTOPEH XUMOTUPOUIA3AM ), CEPYMCKHOT
TCX ce npoBepyBa 6 HefiesM Mo MPEeKUH Ha TepanujaTa. [JJoKonKy
cepyMcknoT TCX ce 3rosiemyBa Hajj pe(pepeHTHUTE BPEJHOCTH,
NOTPeOHO € NOCTOjaHa CYNCTUTYIIH]ja CO THPOKCHUH.

o 3anomHerTe ieKa NalMeHTOT MOXKeE Jja UMa AJJUCOHOBA OOJIECT, JOKOJKY
UCTHOT HE ce MO00pH MM HU30K KPBEH MPUTHUCOK, BUCOK KAIUYM,
HU30K HATPUYM, CKJIOHOCT KOH XUIOTJIMKEMHUH WU UTMeHTanuja. 25%
Of MAI[MEHTH CO AIMCOHOBA OOJIECT, MIMaaT XUTIOTHPOUIN3aM (He ce
30yHYBajTe CO MAHXUIONUTYUTApU3aM). 7.

TpeTrman 3a Bpeme Ha OpeMeHOCT

o IlorpeGure 3a THPOKCHH ce 3rojemyBaar 3a 25-50 ug.

o IlocturnyBame Ha eyTUPOMU3aM € BaxKeH 3a MajKaTa 1 3a (peTycor,
0COOEHO BO MMOYE€THATa OPEMEHOCT.

e Oco0eHO HEKOU JIEKOBH, KaKO JKEJIe30 ja HapyllyBaaT abcopniyjaTa Ha
TUPOKCHUH; JIEKOBUTE Tpebda Ja ce 3eMaatT BO Pa3InuyHO BpEME.

TI/IPOKCI/IH BO NOJITOTPACH TPETMAH HA TUPOUIECH
KapuuHOM

o BooOuyaeH TpeTMaH Ha TUPOUJHA KJI€3/]a € onepalyja U TPETMaH CO
PaiMOaKTUBEH JOJI.



Cepymckuor TCX Tpeba ja ce gp>kKu Ha HajHUCKO MOXKHO HHMBO (ce
BepyBa feka TCX crumynupa pacT Ha NaNWIAPHYA U (POIUKYIapHU
kapuuHomu). J[lo3ata uzHecyBa 150-250 ug Ha THPOKCHH.

Cepymckuor cno6open T3 Tpeba ja ce MOHUTOPHPA U J1a c€ OfIP>KyBa BO
HOpMauTHU TpaHuty (ciaoboner T3 mogodpo Kopeaupa co CHMITOME Ha
TUPOTOKCHUKO3a)

TupornoOynuHOT € Hajaobap MapKep 3a manuiapeH u (oIuKyIapeH
kapuuHoM. KoHcynTupajTe cnenujaaucT, JOKOJIKY ce IeTeKTHpa
TUPOTJIOOYJIUH BO CEPYMOT.

JTo3aTa Ha TUPOKCHH MOXKe Jia ce Hamanu 1o 10 roguHu.

IloBp3ana eBuieHIHja

CKpUHMHT 3a JIeTeKIja Ha yMepeHa (CyOKIMHIYKA ) THPOUTHA
nucyHKIIMja, MOXKE f1a ce MHAULMpa Kaj KeHn nocrapu o 50 roguHu, HO
CO eBHfICHTHpaHa e(pUKACHOCT HA TPETMaH 3a CYOKIMHUYKO TUPOUTHO
HapyuyBame C.

Tepanuja co JleBotupokcun (T4) Kaj maneHT CO YMEPEHO THPOUITHO
HapyllyBame o HaMailyBa 0jaro cepyMcKroT BKyneH 1 LDL cholesterol
C.

AMepuKaHCKUTE NIPENopaku 3a TpeTMaH ykaxysaat 3a TCX ckpuHUHT
BO NepHOJ, Off 5 TOMHM 32 KeHU peky 35 ron. CKpUHUHTOT ce
npernopavyBa Kaj OpeMeHH >KeHH Ha IPBUOT IPeTJiefi Ha THHEKOJIOT 1 3a
MaxH NpeKy 65 roguHu 9.
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