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e  OCHOBHHE IpUHIUNHA

o [IIpenopaku

o OuexyBaHu e(eKTH Ha UeTeTCKaTa Tepanuja

o JlweTreTcka Tepamnuja BO ITpakca

o PacruteneH cTaHO/CTEpO MaprapuH Kak TpeTMaH Ha
XHUIMIEPXOJIECTEPOTIEMHU]ja

o [IloBp3ana eBupeHIMja

o Jlurepatypa

OcHoBHH IMPUHIUITHA

o CoBeTyBajTe ro NaUeHTOT fia:
I'o Hamanu BHECOT Ha caTypupaHU MacTH.
I'o 3rosemu BHECOT Ha MOJWHECATYPUPAHH U PACTUTEITHA MaCTH
HaMeCTO caTypupaHu MacTu A. Macja o KopeH ce Hajrobap
u300p.
o T'o HaManu BHECOT Ha XOJIECTEPOIT
o Ja Hamanu TejecHaTa TEKHWHA
o TO 3ToJIEeMH BHECOT Ha AUETECKHU BJIaKHA A.
e Moske f1a ce KOpUCTaT PAaCTHTETHHA CTAHOJ €CTEPU WU PACTUTEITHA
cTepoiniu Bo popMa Ha Maprapu (muereTcku Maprapus co 40% mactn)
o JIOKOJKY BpEIHOCTUTE HA JIMIUAU HE ce MOoOpaT CO AueTECKA
Tepanuja, IOYHETE CO JIEKOBH.

IIpenopaxkn

o Macru < 30 E% op BKynHaTa eHepruja
o Carypupanu< 10 E%
o Ilonmuecatrypupanu 20 E%
o JluereTcku X0IecTepon
o 250-300 mg/men
e MHory off pacTBOPWINBH BlIaKHa A
o >20g/1000 kcal
o HamanyBamwe Ha TesecHa TexXuHa Kaj 00e3HM NalUEHTH
o MN30ernyBame Ha BapeHO Kage
o HamanyBamwe Ha BHEC HA aJIKOXOJI IOKOJIKY NAallMEHTOT UMa
o IIpekymepHa TenecHa TeKUHA
o BHCOK KpBEeH NPUTHCOK
o XWUIEPTPUITTHLUAUPEMU]ja



o HamanyBamwe Ha BHeC Ha COJI Kaj MALMEHTH CO BUCOK KPBEH IMPUTHUCOK.

OuexyBann epeKTH HA JUETETCKATA Tepanuja

o HawmanyBame Ha cepyMCKHOT XOJIECTEPOJT Ha TIafHo 3a 15% Kaj Hekou
MaIUEeHTH, HO NIPOCEK Ha HaMajlyBame € 3—6% A.

o Kaj Hekou manyeHTu HaMallyBambeTO Ha XOJIECTEPOIOT MOXKe fja Ouje u
1o 30%.

o EdexkroT off iueTaTa Bp3 IUNUHUTE KOHIETPALMH ce 3a0€IeXKINBH 32
6 HepleM U IOCTUTHYBAaaT MaKCUMY3 3a 3 Mecelu.

{ueTeTcKka Tepanuja BO mMpaKca

o HamanyBamwe Ha XXMBOTHHCKM U MileyHU MacTh: COBETYBajTe ro
NaIUeHToT fAa:

o Kopucru o6e3MacTeHo Miteko

o Kopuctu gpyru HICKOMacHU MIIEUHU POAYKTH

o Kopuctu pactureneHn MmaprapuH, AMeTETCKI MaprapiH Win
pacTUTEJIEH CTaHOJI/CTEPON MaprapiH

o Kopuctu HuckomacHu MecHH MPOAYKTH, puda, MIIenKko 6e3
KOXKa ¥ COCOBU CO MaJIKy MaCHOTHH

o MH3GernyBa xpaHa OoraTta co MacTH 1 MJICYHU MacTH

o Meco 6orato co MacTu ¥ MJIEYHU MacCTH

o BHaTpeurHu opraHu-u3HyTHIU

o Jajua

o Ja HaManm npekyMepHaTa TeKUHA CO XUIOKAJIOpUYHA iueTa (MHOTY-
HICKO KaJIOpUYHA JIETa, TOKOJKY € MOTpeOHO) 1 (pu3MuKa aKTUBHOCT.

o T'o3ronemu BHecoT Ha pacTutenHu BaakHa A. Ce npenopauysa

o 3eleHuyK, pa3HU PaCTUTEIIHU KOPEHH,
o Osouije u 3pHECTO OBOIIIjE
o CHETYJKH

e Ja ce NOATOTBYBa XpaHa 0e3 IOAaTOK Ha MacCTH UJIM KOPUCTEHE HA
pPaACTHTEJTHN Maclia WM PACTUTEITHH Maprapyuau (MaciIuHOBO,
COHYOIJIEIOBO WJIU COMHO MacJo).

o Kopucrewe Ha punrep, HaMeCTO BapeHo Kade.

o 3Bop Ha eHepruja BO 3aMeHa 3a MacCTH Jia c€ KOPUCTH jarJeHUXUpaTu:
KOMIIUP, CHETYJIKHU, OPU3, TECTEHNHHU, OBOIIIje, 3eJIEHYYK U pacTeHHja co
KOpEH.

o ®u3nuka aKTUBHOCT TPU MATH HEJIEHO € M03Bp3aHa co Maya HO
3HaYajHa pelyKIMja Ha XOJIICTEPOJIOT U TPUTIIUICPUUTE.

PacTuTesieH cTaHo/1/cTEpO Maprapud BO TpeTMaH
Ha XHIepxojecTepojieMuja

o JIHeBHa jj03a oy 25Tp Ha OBOj MaprapuH (2rp Ha cTepoJI) rO HamMmaayBa
HUBOTO Ha xosectepou 3a 10% u JIIJI xonecreponot 3a 15% Bo



cnopenba co oouueH mapraput. Konnentpanuure Ha XJ1JI xonecrepon
U TPUTIIMLIEPUAN OCTaHyBaaT HETPOMEHETH.

OBoj MaprapuH MOKe ia ce KOpPUCTHU 3a TPETMaH Ha yMEpEeHa
XHAMIEPXOJIECTEPOIIEMHU]ja, KaKO JJOlaTOK Ha Ipyra JUeTEeTCKa Teparnuja.
Kaj mauueHT co HempoMeHeT JIMMUIEH cTaTyc o TPeTMaH, Tpeba f1a ce
[oafiaT CTaTUHU.

Hekou nanuenTu co hamunmjapHa Win pyra XurepxosaecrepoiieMuja
MOKe fa n30erHaT CTaTUHCKA Teparnuja Wiy Ja ja HaManar jjo3aTa co
KOPHUCTEHE Ha OBOj MaprapuH.

3anoMHeTe ja BUCOKAaTa €HepreTcKa BPEIHOCT HA PACTUTETHH
CTaHOIK/CTeposn (HATXpaHETUTE MAMEHTH Tpeba Jja KOPUCTAT
HICKOMacHa Mofin(KaIyja Ha UCXpaHa)

Crnenere ja TeliecHaTa TeXKMHA Ha MAIUEHTUTE

IloBp3ana eBuieHIHja

He noctou noBonHa eBupieHIMja 32 €(peKTUTE HA OBaa IUETa Kaj
NalyUeHTH co paMunyjapHa xunepxoiecreposaemuja C.

JleTa co coja MpoTenHN UMa MOTEHIIKjall 32 HaMallyBame Ha
cepyMckHOT xonectrepod, JIIJI u Tpurauuepunn B.

HajedexTuBHa Tepanuja € egykanmajTa Ha TallMEHTUTE 3a TIPOMEHU BO
UcXpaHaTa M HAUMHOT Ha KUBOT B.
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