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Osnovni principi 

• Sovetuvajte go pacientot da:  
o Go namali vnesot na saturirani masti. 
o Go zgolemi vnesot na polinesaturirani i rastitelni masti 

namesto saturirani masti A. Masla od koren se najdobar 
izbor. 

o Go namali vnesot na holesterol 
o  Ja namali telesnata te`ina 
o go zgolemi vnesot na dieteski vlakna A.  

• Mo`e da se koristat rastitelni stanol esteri ili rastitelni 
steroli vo forma na margarin  (dietetski margarin so 40% masti)  

• Dokolku vrednostite na lipidi ne se podobrat so dieteska 
terapija, po~nete so lekovi.  

Preporaki 

• Masti < 30 E% od vkupnata energija 
o Saturirani< 10 E%  

o Polinesaturirani 20 E%  

• Dietetski holesterol  
o 250–300 mg/den 

• Mnogu od rastvorilivi vlakna A  
o > 20 g / 1000 kcal  

• Namaluvawe na telesna te`ina kaj obezni pacienti  
• Izbegnuvawe na vareno kafe  
• Namaluvawe na vnes na alkohol dokolku pacientot ima  

o Prekumerna telesna te`ina 
o Visok krven pritisok  
o hipertriglicidiremija 



• Namaluvawe na vnes na sol kaj pacienti so visok krven pritisok.  

O~ekuvani efekti na dietetskata terapija 

• Namaluvawe na serumskiot holesterol na gladno za 15% kaj nekoi 
pacienti, no prosek na namaluvawe e 3–6% A.  

• Kaj nekoi pacienti namaluvaweto na holesterolot mo`e da bide i 
do 30%.  

• Efektot od dietata vrz lipidnite koncetracii se zabele`livi za 
6 nedeli i dostignuvaat maksimuz za 3 meseci. 

Dietetska terapija vo praksa 

• Namaluvawe na `ivotinski i mle~ni masti: Sovetuvajte go 
pacientot da:  

o Koristi obezmasteno mleko 
o Koristi drugi niskomasni mle~ni produkti 
o Koristi rastitelen margarin, dietetski margarin ili 

rastitelen stanol/sterol margarin 
o Koristi niskomasni mesni produkti, riba, pile{ko bez 

ko`a i sosovi so malku masnotii 
• Izbegnuva hrana bogata so masti i mle~ni masti 

o Meso bogato so masti i mle~ni masti 
o Vnatre{ni organi-iznutici 
o Jajca  

• Ja namali prekumernata te`ina so hipokalori~na dieta (mnogu-
nisko kalori~na dieta, dokolku e potrebno) i fizi~ka aktivnost. 

• Go zgolemi vnesot na rastitelni vlakna A. Se prepora~uva  
o Zelen~uk, razni rastitelni koreni, 
o Ovo{je i zrnesto ovo{je 
o snegulki 

• da se podgotvuva hrana bez dodatok na masti ili koristewe na 
rastitelni masla ili rastitelni margarini (maslinovo, 
son~ogledovo ili soino maslo). 

• Koristewe na filter, namesto vareno kafe. 
• Izvor na energija vo zamena za masti da se koristi jaglenihidrati: 

kompir, snegulki, oriz, testenini, ovo{je, zelen~uk i rastenija so 
koren.  

• Fizi~ka aktivnost tri pati nedelno e pozvrzana so mala no 
zna~ajna redukcija na holsterolot i trigliceridite. 

Rastitelen stanol/sterol margarin vo tretman 
na hiperholesterolemija 

• Dnevna doza od 25gr na ovoj margarin (2gr na sterol) go namaluva 
nivoto na holesterol za 10% i LDL holesterolot za 15% vo 



sporedba so obi~en margarin. Koncentraciite na HDL holesterol 
i trigliceridi ostanuvaat nepromeneti. 

• Ovoj margarin mo`e da se koristi za tretman na umerena 
hiperholesterolemija, kako dodatok na druga dietetska terapija. 
Kaj pacienti so nepromenet lipiden status po tretman, treba da se 
dodadat statini. 

• Nekoi pacienti so familijarna ili druga hiperholesterolemija 
mo`e da izbegnat statinska terapija ili da ja namalat dozata so 
koristewe na ovoj margarin. 

• Zapomnete ja visokata energetska vrednost na rastitelni 
stanoli/steroli (nathranetite pacienti treba da koristat 
niskomasna modifikacija na ishrana) 

• Sledete ja telesnata te`ina na pacientite 

Povrzana evidencija 

• Ne postoi dovolna evidencija za efektite na ovaa dieta kaj 
pacienti so familijarna hiperholesterolemija C.  

• Dieta so soja proteini ima potencijal za namaluvawe na 
serumskiot holesterol, LDL i trigliceridi B.  

• Najefektivna terapija e edukaciajta na pacientite za promeni vo 
ishranata i na~inot na `ivot B.  
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